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W najnowszym kwizie pytania dotyczg roli biatka w organizmie, jego zalecanej ilosci, a takze skutkéw
nadmiaru lub niedoboru w diecie. Dowiesz sie, co Twéj organizm buduje z biatka i czym sie réznig biatka
roslinne od zwierzecych. Jakiej witaminy potrzebujesz, by je dobrze przyswaja¢. Komu szkodzi gluten i
jakie pokarmy go nie zawieraja.

Jak przejs¢ przez kwiz:

e uruchom aplikacje mojelKP i zaloguj sie

e wejdz w zaktadke ,profilaktyka

e wybierz ,Sprawdz swojg wiedze"

e zaznacz odpowiedzi; prawidtowa wyswietli sie od razu na zielono.

Warto przejrzec swoje odpowiedzi i dowiedzie¢ sie wiecej o swoim organizmie. Mozesz tez udostepnic
swéj wynik na Facebooku lub Twitterze.

Twoje wrota do e-zdrowia

mojelKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia i Centrum e-Zdrowia. Mozesz jg pobrac na systemy

Android z Google Play lub iOS z Apple Store.

mojelKP umozliwia m.in.:

e ftatwe wyszukanie e-recepty i e-skierowania

e wykupienie e-recepty bez podawania PESEL

e sprawdzenie ulotki i dawkowania przepisanego leku
¢ ustawienie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz
e udzielenie pierwszej pomocy

e skorzystanie z portalu Diety NFZ

¢ wykonanie bezpiecznych ¢wiczeh dzieki bezptatnemu planowi ,8 tygodni do zdrowia”.

Tutaj znajdziesz poradnik, jak zainstalowac i uruchomi¢ mojelKP
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