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Zrob cos dobrego dla swojej watroby

Jakimi chorobami watroby mozna sie zarazic? Ktore s3 najgrozniejsze? Czy mozna si¢ przed nimi chronic i w jaki sposéb

Watroba moze by¢ chora, chociaz nie odczuwasz bélu. Wirusowe zapalenie watroby (WZW) - typu A, B lub C to najczestsze choroby watroby. Najgrozniejsze sqWZW typu B i C - te
wirusy sg najczesciej powodem zachorowania ludzi w Polsce.

Jak mozesz zarazic sie wirusem zapalenia watroby

HAV (ang. Hepatitis A Virus), czyli wirus zapalenia watroby A - przenoszony jest drogg pokarmowa i powoduje zwykle ostre zapalenie watroby, gdy:
@ zjesz skazong zywnos$¢ lub wypijesz wode

® masz bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong i np. nie umyjesz rak.

Przed zakazeniem wirusem HAV chroni szczepienie.

Wirusami HBV (ang. Hepatitis B Virus) iHCV (ang. Hepatitis C Virus) mozesz sie zarazi¢ poprzez:
@ robienie tatuazu lub w trakcie zabiegdw kosmetycznych
@ kontakty seksualne - moze dojs¢ do kontaktu z krwig osoby zakazonej
® skazony sprzet medyczny
@ korzystanie z przedmiotéw, na ktérych znajduje sie krew, np. wspélne szczoteczki do zebdw, maszynki do golenia
® uzywanie zanieczyszczonych igiet i strzykawek

© zakazong osobg, np. z Twojego gospodarstwa domowego.

Zarazi¢ sie moze takze noworodek podczas porodu zakazonej matki.

WZW typu B

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest grozng chorobg zakazna.

Wirus HBV wnika do organizmu:
@ 10 razy tatwiej niz wirus HCV

@ 100 razy fatwiej nizHIV - wystarczy jedynie 0,00001 ml zakazonej krwi.

Czym grozi WZW B:
® u okoto 5-10% chorych WZW B przechodzi w stan przewlekty

® moze prowadzi¢ do marskosci lub nowotworu watroby.

Szczepienie naj zniej chroni przed zakazeniem wirusem HBV.
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Leczenie moze jedynie zahamowac chorobe, nie da sig jej catkowicie wyleczy¢.

WZW typu C

@ Okres wylegania choroby wynosi do 6 miesiecy.
@ U okoto 80 proc. oséb zakazenie przebiega bezobjawowo.
@ U 78-85 proc. 0s6b zakazonych HCV dochodzi do przewlektej infekcji.

@ U ok. 20 proc. pacjentéw przewlekle chorych rozwija sie marsko$¢ watroby, a nastepnie rak watrobowokomarkowy.

U niektérych oséb zakazenie WZW C moze sie objawia¢ m.in.
® zmeczeniem
© utratg apetytu

® odbarwionymi stolcami
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© zazbtceniem biatek oczu.

WZW C mozna w 98-100% wyleczy¢.
Na WZW typu C nie ma szczepiei.

Rozpoznanie WZW

Przy diagnozowaniu WZW typu B i C, najczesciej wykonuje sie:

© badania serologiczne - oznaczajg poziom przeciwciat HCV i antygenéw HB

© badania molekularne - wykrywajg obecno$¢ materiatu genetycznego wiruséw, szczegdlnie na wczesnym etapie zakazenia

© morfologie krwi, préby watrobowe, badanie aktywnosci uktadu krzepnigcia.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) moze zleci¢ badanie w kierunku przeciwciat anty-HCV.

WZW a nowotwory watroby

Wirusowe zapalenia watroby typu B i C moga doprowadzi¢ do rozwoju raka watrobowokomaérkowego. Wirusy stopniowo uszkadzajg watrobe.

Nowotwory watroby:
© moga sie rozwijac przez wiele lat
© nie dajg objawow lub jest ich niewiele

© satrudne do rozpoznania.

Jak przeciwdziata¢ nowotworom

Po zakazeniu wirusami HBV i HCV mozna nie dopusci¢ do rozwoju choroby dzieki wczesnemu rozpoznaniu i podjeciu leczenia.

Szybkie wdrozenie leczenia powoduje:
© zahamowanie wtdknienia watroby
© zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka watrobokomérkowego
© poprawienie jakosci zycia

© zmniejszenie ryzyka zakazania innych oséb.
Wirus HCV mozna usuna¢ catkowicie z organizmu w wyniku leczenia.
Postuchaj ekspertow

Profilaktyka zakazen
Obejrzyj film: Wzw [4

Przeczytaj ulotke: zdrowa watroba

Przeczytaj takze

Pilotazowy program profilaktyki nowotworéw watroby

Wirusowe zapalenia watroby typu B i C zwigkszaja ryzyko rozwoju raka
watrobowokomérkowego. Przez wiele lat mogg przebiegac¢ bezobjawowo lub
skapoobjawowo, co utrudnia ich rozpoznanie - tymczasem wirusy stopniowo
uszkadzajg watrobe.

Gdy wybierasz si¢ w egzotyczna podroz

Wybierasz sie do krajéw tropikalnych lub subtropikalnych? Zabezpiecz sie przed
podrézg odpowiednimi szczepieniami. Zapoznaj sig z sytuacjg epidemiologiczng
kraju, do ktérego jedziesz


https://www.youtube.com/watch?v=6e6sw5wcHe0
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktykazdrowa_watroba._profilaktyka_wzw_26.07.2023_wersja_cyfrowa.pdf
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/pilotazowy-program-profilaktyki-nowotworow-watroby
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/gdy-wybierasz-sie-w-egzotyczna-podroz

Szczepienia dzieci - pierwsze 24 miesiace zycia

W pierwszych 2 latach zycia dziecka wykonuje sie najwiecej szczepien ochronnych.
Ich celem jest uodpornienie dziecka przeciw groznych chorobom zakaznym
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