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Jesli nagle nastgpi pogorszenie Twojego stanu zdrowia w weekend, w Swieta albo w nocy, a nawet gdy
wyjedziesz na urlop i bedziesz poza miejscem zamieszkania, mozesz skorzysta¢ z pomocy medycznej.

O systemie opieki zdrowotnej przeczytaj w magazynie Ze Zdrowiem nr 8.

Nie potrzebujesz skierowania na terenie catego kraju, gdziekolwiek jestes, gdy:

¢ nagle zachorujesz, a lekarz rodzinny juz nie pracuje

e nagle pogorszy sie stan Twojego zdrowia, nie masz jednak objawdw sugerujgcych, ze jestes w
stanie bezposredniego zagrozenia zycia, a zastosowane $rodki lub leki dostepne bez recepty nie
przyniosty poprawy

e bdl brzucha czy gtowy nie ustepuje po przyjeciu Srodkéw przeciwbdélowych

e zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni POZ moze niekorzystnie wptynaé na Twdj
stan zdrowia.

W wybranej placéwce otrzymasz niezbedng pomoc. Adresy i dane kontaktowe do punktéw nocnej i

Swigtecznej opieki zdrowotnej sg dostepne na stronach internetowych oddziatéow wojewédzkich NFZ.

Znajdz najblizsza placéowke.

Kiedy dziata nocna i Swigteczna pomoc?
Pomoc dziata catg dobe w dni ustawowo wolne od pracy, w weekendy oraz w dni powszednie od godziny

18.00 do 8.00 rano nastepnego dnia.

Przez cata dobe, takze w weekendy i Swieta dziata bezptatna infolinia Narodowego
Funduszu Zdrowia - 800 190 590. Konsultanci wskaza, gdzie jest najblizszy szpital,
punkt nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej lub dyzurujaca apteka.

Przeczytaj takze


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/w-nocy-i-w-swieta-tez-mozesz-skorzystac-z-pomocy-medycznej
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2023/07/NFZ_Ze-Zdrowiem-NR-8_System-opieki-zdrowotnej_.pdf
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/
https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna

TPK - pomoc w nocy, weekend i Swieto

Szukasz pomocy medycznej w godzinach
wieczornych i nocnych, w weekend lub swieto?
Zadzwon na 800 137 200 lub wypetnij
formularz i skorzystaj z Teleplatformy
Pierwszego Kontaktu (TPK)

Bezpieczniejsi z aplikacja mojelKP

Jestes$ uczestnikiem lub swiadkiem wypadku na
drodze? Poméz poszkodowanym, nim przyjedzie
pogotowie. Pomoze Ci w tym bezptatna
aplikacja na telefon mojelKP

Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR)

Szpitalny oddziat ratunkowy to miejsce, w
ktérym ratuje sie zycie i nagle
zagrozone zdrowie cztowieka


http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/tpk-pomoc-w-nocy-weekend-i-swieto
http://cez-nginx-pacjent:8081/szpitalny-oddzial-ratunkowy-sor
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/bezpieczniejsi-z-aplikacja-mojeikp
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