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Uwazaj na kleszcze
Lato i jesien sprzyjaja wizytom w lesie, spacerom po parkach i takach, grzybobraniom. Uwazaj na kleszcze - sg nosicielami groznych chorob

Kleszcze sg aktywne juz od przetomu lutego i marca. Mozesz spotkac je takze jesienig. Sg nosicielami patogenéw - wiruséw lub bakterii, ktére wywotujg choroby odkleszczowe.
Ugryzienie nie jest bolesne ani grozne. Nie kazdy kleszcz jest zarazony. Jednak trzeba zachowac ostroznos¢ i w razie choroby podja¢ szybko leczenie.

Choroby odkleszczowe
Kleszcze mogg wywotywac grozne choroby. Liczba oséb zakazonych wzrasta z roku na rok. Nie lekcewaz objawdw, ktére moge Cie niepokoic i zgtos sie do lekarza podstawowe;j

opieki zdrowotnej.

W 2022 r. prawie 95 tys. 0s6b zachorowato na choroby odkleszczowe, wiréd ktérych 99% stanowita borelioza.

Zakazenie borelioza
Borelioza, inaczej zwana chorobg z Lyme, to choroba bakteryjna. Moze rozwija¢ sie w ukryciu miesigcami, a nawet latami.

Jak rozpozna¢ objawy boreliozy:
© pierwsze objawy wystepujg w ciggu 1-6 tygodni od ugryzienia
© zwykle wystepuje reakcja alergiczna na ukaszenie kleszcza lub zmiana zapalna

© U 40-50 procent oséb na skdrze w tym czasie pojawia sie niebolesny, wedrujacy, pierécieniowaty rumien, czerwony lub czerwonawy, okragty lub owalny, powiekszajacy sie, a
potem zanikajacy

© moga wystgpi¢ objawy grypopodobne, jak goraczka, zmeczenie, béle gtowy, uczucie rozbicia oraz sennos¢ i zaburzenia réwnowagi.

Jesli pojawi sie rumien wedrujacy i sam zniknie, nie oznacza to wyzdrowienia.

Borelioze trzeba leczy¢ antybiotykami i zaczac kuracje jak najszybciej.

Nieleczona borelioza prowadzi do:
© wielu groznych powiktan neurologicznych
© zaburzen serca

© choroéb stawoéw.

Przy ciezkich powiktaniach moze by¢ konieczny pobyt w szpitalu i rehabilitacja.

Wirusowe odkleszczowe zapalenie mozgu

Wystepuje rzadziej niz borelioza, ale jest bardziej niebezpieczne. W roku 2022 na wirusowe odkleszczowe zapalenie mézgu zachorowato ponad pét tysigca osoéb, z czego az 80%
wymagato hospitalizacji.

Objawy:
© gorgczka

© zaburzenia réwnowagi i Swiadomosci.
Przed wirusowym odkleszczowym zapaleniem mozgu chroni szczepionka!

Jedli ze wzgledu na Twdéj zawdd lub hobby czesto przebywasz w miejscach, gdzie jest duzo kleszczy, koniecznie rozwaz szczepienie przeciw odkleszowemu zapaleniu mézgu.

Usun kleszcza jak najszybciej

Jezeli widzisz kleszcza na skérze, natychmiast go usun. Diugosc¢ jego kontaktu z krwig cztowieka zwieksza ryzyko zakazenia.
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© Kup w aptece narzedzia do usuwania kleszczy | wez ze sobg na wycieczke lub spacer.
@ Narzedzie pozwoli bezpiecznie uchwyci¢ kleszcza blisko skéry i skuteczne go wyciagnac.

@ Po usunigciu kleszcza umyj i zdezynfekuj skére (np. wodga utleniong lub innymi produktami z apteki).

Jesli kleszcz pozostanie w skérze

Moze sie zdarzy¢, ze podczas usuwania kleszcza jego fragment zostanie w skérze. Przeczytaj w ulotce dotgczonej do narzedzi do usuwania kleszczy, co trzeba zrobi¢ w
takim przypadku.

Jedli pozostaty mniejsze fragmenty kleszcza - wystarczy umycie i dezynfekcja rany.

Badanie kleszcza nie jest skuteczne - pozwala jedynie okreslic, czy jest on nosicielem bakterii, kretkow Borrelia. Dodatni wynik nie potwierdza przeniesienia kretkow do organizmu
ludzkiego. Nie mozna zatem na podstawie badania kleszcza potwierdzié, ze doszto do zarazenia u cztowieka.

Zminimalizuj ryzyko nieprawidtowego usuwania kleszcza:
© nie wyciggaj go ,gotymi” palcami
© nie rozgniataj
© nie wyciskaj
® nie wykrecaj
® nie przypalaj
© nie smaruj ttustymi substancjami lub chemikaliami (np. kosmetykami do ciata, oliwg z oliwek)
© nie usuwaj igta.
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Po usunigciu kleszcza obserwuj miejsce po wktuciu - niektore objawy zenia moga sie pojawiac nawet kilka tygodni po ukaszeniu.

Czy trzeba isc do lekarza

W niektérych sytuacjach trzeba i$¢ po porade do lekarza po ukaszeniu i usunieciu kleszcza. Nie zwlekaj z wizyta, jesli:
@ wystgpito zaczerwienie lub obrzek w miejscu ukaszenia lub wokét niego po usunieciu kleszcza

@ wystgpity nagte i inne powazne objawy: np. wysoka goraczka, nudnosci i wymioty, béle gtowy lub objawy neurologiczne.
Zapobiegaj ukaszeniu przez kleszcza

Najlepiej nie dopuszczaj do kontaktu z kleszczami i do ukaszenia. Podczas spaceréw w lesie, na tace, w parku:
® stosuj preparaty odstraszajgce kleszcze

@ chron ciato - no$ wysokie buty, dtugi rekaw i dtugie spodnie, nakrycie gtowy.

Bezposrednio po powrocie:
@ usun ze skory wszelkie zanieczyszczenia
© obejrzyj doktadnie ciato, a zwtaszcza miejsca, gdzie skora jest najdelikatniejsza: okolice pach, pachwin, miejsc intymnych, fatdy skérne

© wytrzep odziez - mogg na niej pozostac kleszcze, ktére Cie nie ukasity.

Przeczytaj takze

Gdy ukasi Cie kleszcz Uzadlenia, ukaszenia i uktucia owadow

Ukasit Cie kleszcz? Czym to grozi i jak sie go pozby¢ na wakacjach Jak zareagowa, gdy zbliza sie do Ciebie osa, pszczota lub szerszen? Co zrobi¢, gdy
dojdzie do uzagdlenia?


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/gdy-ukasi-cie-kleszcz
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/uzadlenia-ukaszenia-i-uklucia-owadow

Szczepionki dostepne w Polsce

Przedstawiamy nazwy handlowe szczepionek przeciwko groznym
chorobom zakaznym
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