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W Portugalii z e-receptą

E-receptę możesz wykupić w Chorwacji, Estonii, Finlandii, Czechach i prawie całej Hiszpanii, a teraz także w Portugalii. Zaloguj się na IKP, wybierz kraj, do którego jedziesz, i zmień
swoją e-receptę na e-receptę transgraniczną.  

Jak wykupić e-receptę transgraniczną
Krok pierwszy: lekarz wystawia Ci e-receptę.

Nie każdy lek możesz wykupić za granicą. Na e-receptę transgraniczną wykupisz leki gotowe, o kategorii dostępności „Rp” (wydawane z przepisu lekarza) lub „OTC” (wydawane bez
przepisu lekarza), refundowane oraz nierefundowane.

Nie zrealizujesz za granicą e-recepty wystawionej na:

Dzieciom lekarz może wystawić receptę transgraniczną wyłącznie w formie papierowej.

Krok drugi: zmieniasz wystawioną e-receptę w e-receptę transgraniczną:

Krok trzeci: wykupujesz e-receptę transgraniczną:

Recepta transgraniczna jest pełnopłatna. Możesz zwrócić się do NFZ z wnioskiem o refundację recepty.  Dowiedz się, 

Przeczytaj też

Teraz podczas wyjazdu do Portugalii możesz wykupić polską e-receptę. Wystarczy, że zalogujesz się na Internetowe Konto Pacjenta i zmienisz ją na e-receptę transgraniczną

leki psychotropowe, odurzające, recepturowe

produkty lecznicze o kategorii dostępności „Rpz” (wydawane z przepisu lekarza do zastrzeżonego stosowania)

środki spożywcze specjalnego przeznaczenia żywieniowego

wyroby medyczne.

zaloguj się na swoje Internetowe Konto Pacjenta. 
Jak zalogować się
na IKP

wejdź w „Uprawnienia” i wybierz „Wyraź zgodę na obsługę Twoich e-recept za granicą”

kliknij na niebieski kafelek „Wyraź zgodę”

wybierz kraj, w którym chcesz wykupić e-receptę

wyraź zgodę na przetwarzanie Twoich danych osobowych.

znajdź aptekę, która realizuje e-recepty transgraniczne

pokaż swój dowód osobisty lub inny dokument tożsamości ze zdjęciem

potwierdź, że farmaceuta zapoznał Cię z informacją o przetwarzaniu danych osobowych (dostaniesz to w języku angielskim)

wykup leki.

jak uzyskać zwrot kosztów leczenia

http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-uzyskac-zwrot-kosztow-leczenia-w-ramach-dyrektywy-transgranicznej/
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Internetowe Konto Pacjenta
Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci
lub osoby, która Cię do tego upoważniła

Poznaj e-receptę transgraniczną
Teraz możesz ją zrealizować w Chorwacji, Finlandii, Estonii, Czechach, Portugalii i
niektórych regionach Hiszpanii, a niedługo w innych krajach unijnych i EFTA

Zadaj pytanie naszemu asystentowi
Masz pytania na temat Internetowego Konta Pacjenta, e-recepty czy e-skierowania?
Chcesz się dowiedzieć czegoś o aplikacji mojeIKP? Na Twoje pytania odpowie
wirtualny asystent

W Portugalii z e-receptą

http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
http://pacjent.gov.pl/obsluga-e-recepty-za-granica
http://pacjent.gov.pl/archiwum/2023/zadaj-pytanie-naszemu-asystentowi
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4371
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