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AZS to jedna z najczestszych chordb skéry, charakteryzujgca sie suchg skéra, Swigdem i wypryskiem
wymagajgcym dtugotrwatego leczenia. Jesli widzisz objawy u niemowlecia lub dziecka, idZ po porade do
lekarza. AZS powoduje tez ktopoty ze snem, dziecko jest rozdraznione. Maluch nie umie powiedzie¢, co
sie dzieje, ale cierpi z powodu dokuczliwego Swigdu. Drapanie sie lub ocieranie swedzacych miejsc
powoduje btedne koto - stan sie pogarsza i swedzenie narasta.

Czym jest AZS

AZS czesto jest wynikiem alergii, kontaktu z uczulajgcym bodZzcem. Najczesciej pojawia sie u dzieci
przed ukohczeniem okresu dojrzewania, ale dorosli tez moga chorowad na atopowe zapalenie skéry. Nie
kazda zmiana na skérze jest AZS. Rozpoznania dokona lekarz.

AZS moze by¢ spowodowane alergig wziewnga i pokarmowg. Kontakt z alergenem powoduje reakcje -
stan zapalny i zmiany na skérze. Pojawia sie charakterystyczny wyprysk atopowy. Pierwsze objawy
wystepuja u niemowlakéw miedzy 3. a 6. miesigcem zycia. Okresowo mogg zanika¢ lub sie nasilac.

Cechy charakterystyczne:

e silny Swigd - nasila sie wieczorem i noca
¢ bardzo sucha skoéra

e grudki na skérze

e zaczerwienienia

e pecherzyki

o wypryski

e wysiek

e swedzace ranki

e tuszczenie skory.
Zmiany mogg sie pojawiac sie:

e na twarzy (policzkach) i szyi, ptatkach usznych
e przy zgieciach rak i nég

¢ na owiosionej skérze gtowy

e po wewnetrznej stronie konczyn

e na grzbietach rgk i stép

e w ciezszych przypadkach - na catym ciele.

Czasami AZS jest mylone z innymi chorobami. Podobne objawy moga by¢ spowodowane
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przez tojotokowe zapalenie skéry (LZS). Jest to przewlekta choroba skéry, ktéra objawia
sie zmianami rumieniowo-ztuszczajacymi na skérze twarzy, tutowia oraz gtowy. Zmiany
skérne moga wystepowac réowniez pod pachami i w pachwinach. Przyczyna choroby jest
nadmierna aktywnos¢ gruczotéw tojowych i wspétistniejace zakazenie grzybem
Malasezia. U niemowlat £ZS moze sie objawiac jako biate lub zétte, ttuste tuski na
owtosionej skérze gtowy (tzw. ciemieniucha).

Przyczyny AZS

Dotychczas nie zbadano doktadnie przyczyn powstawania choroby ani jej mechanizmoéw.
Patogeneza schorzenia jest wieloczynnikowa, zalezna od czynnikéw genetycznych i sSrodowiskowych.
Najczestszymi powodami wystapienia AZS moga byc:

e skionnosci genetyczne - jesli w najblizszej rodzinie wystagpito atopowe zapalenie skéry, jest duze
prawdopodobienstwo choroby u Twojego dziecka

o defekt ektodermalny - nieprawidtowa budowa skéry powodujgca jej nadmierne wysuszenie

e alergie - zaréwno pokarmowe, jak wziewne oraz nadwrazliwo$¢ na substancje chemiczne w
kosmetykach, srodkach czystosci, powietrzu.

Przebieg AZS moze by¢ tez wynikiem innych czynnikdéw:

e klimatu
e zanieczyszczeh srodowiska,

e stresu.

Najczesciej nie ma jednej przyczyny choroby, ale kilka czynniké4w na siebie wptywa.

Najczestsze alergeny powodujgce AZS u dzieci

U dzieci czesto AZS wigze sie z alergig pokarmowg. Najczesciej maluchy sg uczulone na:

¢ biatko mleka krowiego

biatko jaja kurzego
* soje
e pszenice
e orzechy.
Do alergenéw wziewnych u chorych na AZS naleza:
e roztocza kurzu
e siers¢ zwierzat

o pyiki roslin.

Ryzyko powiktan

Jest duze prawdopodobienstwo, ze dzieci chore w pierwszych 3 latach zycia na AZS pdzniej mogg
zachorowad na:

e astme alergicznag



e alergiczny niezyt nosa.

Chorzy na AZS majg zaburzenia funkcjonowania bariery skérnej i jej nawodnienia. Przez uszkodzona
skére tatwiej wnikajg szkodliwe czynniki, alergeny i drobnoustroje. Moga pojawia¢ sie nawracajgce stany
zapalne, zakazenia bakteryjne, wirusowe, grzybiczne.

Po dtugotrwatej chorobie skéra moze stwardnie¢, pogrubiec i by¢ bardzo sucha.

Co nasila objawy choroby
Dziecko czuje sie gorzej, gdy ma kontakt z alergenem lub substancjami draznigcymi skére.

Dlatego warto jest rozpoznad przyczyny powodujgce chorobe np. alergie, ktére mogg powodowad AZS i
zaplanowad profilaktyke. Jesli powodem AZS jest alergia pokarmowa - dostosuj diete dziecka i zrezygnuj
ze szkodzacych dziecku pokarméw.

Innymi przyczynami nasilenia przebiegu choroby moga by¢ czynniki psychologiczne, emocje, zmiany
temperatury, a takze infekcje, przeziebienie i grypa. Zmiany na skérze i Swigd moga sie nasila¢ po
wysuszeniu skdry, po dtugiej kapieli.

Jak leczy¢ AZS

Lekarz diagnozuje atopowe zapalenie skéry i ustala metody leczenia. Jesli widzisz niepokojgce objawy,
skonsultuj sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej. Moze bedzie potrzebna konsultacja u
alergologa lub dermatologa.

Lekarz:

e rozpozna AZS po typowych objawach

e skieruje na badania

e ustali przyczyny choroby (np. alergie)

e zaproponuje terapie.
Leczenie AZS wymaga cierpliwosci i konsekwencji, systematycznosci, doktadnosci. Zauwazysz poprawe
zmian skérnych nawet juz po 3 tygodniach leczenia. A przede wszystkim poprawi sie jakos¢ zycia

chorego - ztagodnieje lub ustagpi ucigzliwy swiad i pieczenie. Pamietaj, ze choroba moze powracad i sie
nasilac¢. Stosuj zalecenia lekarza pomimo poprawy.

Profilaktyka zaostrzen AZS

Nie zapobiegniesz chorobie, ale mozesz zrobi¢ bardzo duzo, aby nie dopusci¢ do jej nawrotéw i
zaostrzenia objawéw. Aby zmniejsza¢ negatywne skutki AZS i hamowac chorobe:

¢ po kontakcie z woda lub kapieli nattuszczaj skére poleconymi przez lekarza preparatami

e zrezygnuj z kgpieli dziecka w ptynach z substancjami zapachowymi

e osuszaj skére dziecka po kapieli - réb to delikatnie, nie trzyj, nie podrazniaj

e stosuj odpowiednie preparaty do nawilzania skéry - zapytaj o nie lekarza

e zrezygnuj z kosmetykdéw z dodatkiem spirytusu

e pierz ubrania w preparatach dla alergikéw

e ubieraj dziecko w przewiewnie, miekkie ubrania z naturalnych tkanin

o jesli objawy pojawiaja sie po kontakcie z alergenami pokarmowymi - wyeliminuj je z diety wg
instrukcji lekarza alergologa (zastosuj tzw. drabine mleczng lub drabine jajeczna)



e zmniejszaj kontakt z czynnikami draznigcymi - kurzem, chemikaliami, detergentami

e unikaj nagtych zmian temperatury.

Konsultacja - dr med. Piotr Dabrowiecki - alergolog

Przeczytaj takze

Alergia u (bardzo) matych dzieci

Alergie czesto pojawiajg sie u najmtodszych.
Nawet niemowleta niewtasciwie reaguja na
okreslone substancje pokarmowe. Jednak nie
kazda niepokojgca reakcja organizmu dziecka
na pokarm oznacza alergie

Karmienie piersia - samo zdrowie dla
mamy i dziecka

Karmienie mlekiem matki jest najzdrowszym
sposobem odzywiana dla dziecka. Ma tez
ogromne korzysci prozdrowotne dla mamy

Kiedy dziecko ma alergie

Bywa nazywana epidemig XXI wieku. Bardzo
czesto dotyka takze dzieci i mtodziez. Jak
mozna rozpoznac alergie i jak ja leczy¢?
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