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Kiedy nosi¢ maseczke?

Zaktada¢ maseczke, czy nie? Korzystac z rekawiczek? Przeczytaj i zapamietaj, jakie zasady ochrony nadal obowigzuja i kiedy je stosowac

"Artykutm-" lny. Zap j sie z aktualnymi zasadami bezpieczefistwa i ograniczeniami

Zniesienie wielu dotychczasowych obostrzern spowodowato, Ze cze$¢ 0séb jest przekonanych, ze koronawirus juz jest pokonany i w petni wrécilismy do regut zycia sprzed epidemii.
Tak jednak nie jest, nadal powinniémy przestrzegac zasad bezpieczenstwa, by zapobiega¢ zakazeniom. W ciggu ostatnich miesiecy nauczyliSmy na temat walki z epidemia, a obecne
przepisy odwotuja sie do naszego odpowiedzialnego zachowania.
Pamietaj, ze koronawirus:

@ posiada otoczke ttuszczowg, dlatego niszcza go mydto i detergenty

@ moze przetrwac do 3 godzin w formie aerozolu, do 24 godzin na kartonie i do 72 godzin na stali nierdzewnej lub plastiku

o zakaza drogg kropelkowa, czyli mozesz sie zakazi¢, jezeli wydzielina z ust lub nosa osoby zakazonej do Ciebie dotrze

® moze zostac przeniesiony w wyniku bezposredniego kontaktu z zakazonym, na przyktad podczas przywitania

® moze zostac przeniesiony poprzez dotkniecie rekg zanieczyszczonej powierzchni i pézniejsze dotknigcie ust, oczu, nosa lub np. telefonu, ktéry przytozysz do twarzy.

Jakich zasad powinienes przestrzegac?

Zachowaj dystans:
@ nie podawaj reki, nie catuj na powitanie, nie obejmuj
@ zachowaj 1,5 m odlegtosci od innych ludzi
@ unikaj duzych skupisk ludzkich

@ unikaj bliskiego kontaktu z chorymi, kaszlgcymi, kichajgcymi, goraczkujgcymi.

Myj rece mydtem przez 30 sekund, doktadnie, nie omijajac zadnej czesci, tak jak jest to opisane winstrukcji Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego:

@ zawsze, kiedy wracasz do domu

© zawsze przed jedzeniem

@ po przyjsciu do pracy

@ po skorzystaniu z publicznego transportu
@ po skorzystaniu z toalety

@ po wydmuchaniu nosa, kaszlu lub kichaniu

@ zawsze, jesli rece sg brudne, lepkie itp.
Wycieraj rece w papierowy recznik. Jesli uzywasz recznika z tkaniny, pierz go czesto.
Jedli nosisz tipsy lub dtugie paznokcie, uzywaj szczoteczki do paznokci (i czesto ja dezynfekuj).
Jesli nie masz akurat mozliwosci umycia rak, uzyj srodka dezynfekujgcego zawierajacego co najmniej 60% alkoholu. Mozesz go tez uzy¢ po umyciu rak.
Uzywaj $rodka dezynfekujacego wszedzie, gdzie jest dostepny: przy wejsciu do sklepu, do miejsca sportu czy urzedu.
Kiedy trzeba nosic rekawiczki jednorazowe?

Rekawiczki jednorazowe zaktadasz w sklepie. Od 1 kwietnia 2020 r sklepy, stragany, stacje benzynowe majg obowigzek Ci udostepni¢ jednorazowe rekawiczki lub ptyny do
dezynfekgji rak.

Obowiazek noszenia rekawiczek nie dotyczy:
@ 0s0b, ktére nie moga ich zaktadac lub zdejmowac z powodu stanu zdrowia, zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej

@ 0s6b majacych trudnosci z samodzielnym zatozeniem lub zdjeciem rekawiczek.

Kiedy musisz zastaniac usta i nos?
Usta i nos zastaniaj wszedzie tam, gdzie masz kontakt z ludzmi, z ktérymi nie mieszkasz i nie masz mozliwosci zachowania odpowiedniego dystansu (1,5 m).

0Od 10 pazdziernika na terenie catego kraju jest obowigzek zakrywania ust i nosa przy pomocy maseczki, przytbicy lub czesci odziezy:
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@ w $rodkach publicznego transportu zbiorowego: autobusie, tramwaju, pociggu, samolocie

@ w samochodzie, jedli jedzie z Tobg osoba, z ktérg nie mieszkasz

@ w zaktadach pracy oraz w budynkach uzytecznosci publicznej np. na poczcie, w urzedzie

@ w obiektach handlowych lub ustugowych, np. w sklepach, galeriach handlowych, aptekach, na targu, w kinie, teatrze, w przychodni, salonie kosmetycznym czy salonie masazu
@ w kosciele, w budynku uzytecznosci publicznej przeznaczonym na potrzeby kultu religijnego oraz na cmentarzu

@ w przestrzeni publicznej, w tym takze na wolnym powietrzu, na ulicy, na spacerze

® nauczelni

@ w miejscu pracy przy obstudze klienta.

Z obowigzku zwolnione s jedynie dzieci do 5. roku zycia i osoby, ktére posiadaja zaswiadczenie lekarskie lub dokument, ktéry potwierdza:
@ catosciowe zaburzenia rozwoju
® zaburzenia psychiczne
@ niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim
@ trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.
Maseczki nie trzeba nosi¢ w lasach, parkach i ogrodach botanicznych lub zabytkowych, zielericach, na terenie rodzinnych ogrédkéw dziatkowych i na plazy, ale pod warunkiem
zachowania dystansu 1,5 m.
Obowigzek zastaniania ust i nosa nie dotyczy tez:
@ kierowcow (taksowek, autobuséw), motorniczych i maszynistow, jesli sg odgrodzeni od pasazeréw
@ kierujgcych statkami, jesli sg odgrodzeni od pasazeréw
@ kierowcéw samochodéw osobowych, jedli jadg sami lub z osobami wspélnie zamieszkujgcymi lub z dzieckiem do lat 5.
@ kierowcow wiozgcych towary, jesli jadg ze zmiennikami
@ zotnierzy i funkcjonariuszy wykonujacych zadania stuzbowe
@ duchownych podczas czynnosci lub obrzedéw religijnych
@ 0s6b uprawiajgcych sport, sedziéw oraz ich treneréw na terenie obiektéw sportowych (gdzie obowigzujg nadal ograniczenia dotyczgce liczb oséb)
@ 0s6b siedzgcych przy stoliku w restauracji, a takze jedzacych po zajeciu miejsca siedzgcego w pociggu objetym obowigzkowa rezerwacjg miejsc oraz oséb jedzacych w

miejscu pracy.

W pracy musisz zastaniac usta i nos, jesli Twoj pracodawca o tym zdecyduje. Dotyczy¢ to moze sytuacji, gdy nie jeste$ sam/a w pomieszczeniu. Stanowiska pracy musza by¢ oddalone
od siebie o co najmniej 1,5 metra. Pracownicy majg mie¢ zapewnione rekawiczki lub dostep do ptynéw dezynfekujgcych. Pamigtaj o tym, ze przepisy dotyczace przeciwdziatania
zakazeniom dla kazdej branzy oraz uzgodnienia moga by¢ bardziej szczegdtowe.

Pamietaj o zasadzie: twoja maseczka chroni innych.

Jesli kaszlesz, kichasz, masz wysokg gorgczke, nie wychodz z domu. Skontaktu;j sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej za pomocga teleporady.
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