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Chce oddac krew

Jestes krwiodawca? Na Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz swoje badania, ilos¢ oddanej krwi, zgody, dyskwalifikacje. Dowiesz sig, kiedy mozliwa jest kolejna donacja
Krew jest bezcennym i niezastgpionym lekiem, ktéry przywraca zdrowie i ratuje zycie chorych oraz ofiar wypadkéw.

[~ Czemu stuzg ustugi e-Krwi?
Ustugi e-Krwi pomoga Ci m.in.:
© zaplanowac kolejne oddanie krwi
e komunikowac sie z punktem poboru, w tym zgtosi¢ samodyskwalifikacje

© uzyskac zaswiadczenia (np. dla pracodawcy o pobycie w centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa, uprawniajgce do dni wolnych w pracy, lub dla urzedu skarbowego o
honorowym oddaniu krwi).

Jako pacjent zyskasz na tym, ze szpitale otrzymajg mozliwos¢:
o sktadania elektronicznych zamowier na krew i jej sktadniki
e informowania o niepozadanych zdarzeniach i reakcjach poprzetoczeniowych,

© zlecania wykonania badan immunohematologicznych oraz wgladu do ich wynikow.

Centrom krwiodawstwa i krwiolecznictwa system pozwoli m.in.:
© prowadzi¢ rejestracje dawcéw i donacji w sposéb elektroniczny
© prowadzi¢ procesy preparatyki i badan diagnostycznych w jednolitym standardzie
© dostosowywac liczbe i rodzaje donacji do prognozowanego zapotrzebowania na krew i jej sktadniki
© optymalizowac¢ gospodarowanie zapasami krwi.
Ustugi e-Krwi wdrazane sg stopniowo przez kolejne regionalne centra krwiodawstwa.

[~ Gdzie na IKP znajdziesz informacje o swoim krwiodawstwie?
Zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta i wejdz w kafelek ,Apteczka”, a nastepnie ,Krwiodawstwo”. Mozesz tam:

© zaplanowa¢ swojg wizyte w punkcie pobran - po sprawdzeniu godzin otwarcia punktu na mapie
© wypetni¢ kwestionariusz dotyczgcy stanu zdrowia na 24 godz. przed zaplanowang wizytg
© sprawdzi¢:

o zaplanowane przez Ciebie wizyty

o termin, kiedy ponownie mozesz oddac krew

o sume oddanej krwi

o dyskwalifikacje do oddania krwi (state lub tymczasowe)

o ostatnig donacje

© zmieni¢ termin zaplanowanej wizyty
© wycofa¢ dowolng donacje
© ztozy¢ wnioski o wydanie zaswiadczenia dla pracodawcy lub dla urzedu skarbowego i pobrac je w formie PDF

© wyrazi¢ zgode na kontakt z projektem e-Krew i poda¢ numer telefonu oraz adres e-mail do takich kontaktéw.

Mozesz zaplanowac tylko jedng wizyte z kazdej kategorii (badanie, donacja, konsultacja). Jesli masz juz uméwiong wizyte, jej termin zostanie zaktualizowany.

Jesli nie widzisz jakich$ danych na swoim koncie, to znaczy, ze centrum krwiodawstwa tych informacji jeszcze nie umiescito lub jeszcze nie obstuguje tej funkgji.

[~ Dlaczego warto zosta¢ krwiodawca?
Jesli zastanawiasz sig, czy pomagac innym, oddajac krew, nie zwlekaj z decyzja. Zostan krwiodawcg. Twoja krew moze uratowac zycie drugiemu cztowiekowi!

Krew i jej sktadniki to dla wielu pacjentéw w szpitalach jedyna szansa na zycie lub powrét do zdrowia. Jej zrédtem jest drugi cztowiek - krwi nie mozna wyprodukowa¢. Oddajac jedng
jednostke krwi (450 ml), ratujesz zycie az trzech oséb. Oddajgc krew 4 lub 6 razy do roku, mozesz uratowac¢ nawet 24 osoby! Nie ma znaczenia, jakg masz grupe krwi.
Kazda jest potrzebna.

W artykule Krew ratuje zycie dowiesz sie wigcej na temat grup krwi i procedury jej oddawania.
[~ Gdzie mozesz odda¢ krew?
Krew mozesz oddac w:

© centrach krwiodawstwa i krwiolecznictwa (CKiK) na terenie catej Polski
© oddziatach terenowych tych centrow
© mobilnych punktach pobierania krwi, w ramach akcji wyjazdowych. Harmonogram akcji wyjazdowych znajdziesz na stronie internetowej kazdego CKiK.
Skorzystaj z
Kiedy stany magazynowe s3 petne, mozesz zadeklarowac¢ che¢ oddania krwi w przysztosci. formularza i zapisz sie na liste przysztych krwiodawcow.

[~ Jak czesto mozesz oddawac krew?
W zaleznosci od metody pobrania mozesz oddac¢:

© krew petng - 4 razy w roku, jesli jestes kobieta, lub 6 razy w roku, jesli jestes mezczyzna. Musisz zachowac¢ minimum 8 tygodni odstepu pomiedzy donacjami

© osocze - po spetnieniu szczegdlnych wymagan: co tydzien, przy czym mozesz odda¢ maksymalnie 25 litréw osocza w ciggu roku (warunkiem pobierania osocza metoda
plazmaferezy w odstepach 1-tygodniowych jest stezenie przeciwciat IgG u dawcy nie nizsze niz 8 g/l. Jesli oddajesz osocze tg metodg tak czesto, co najmniej raz w roku musisz
miec¢ sprawdzone stezenie 1gG)

© ptytki krwi - 12 razy w roku. Przerwy miedzy zabiegami musza wynosi¢ minimum 4 tygodnie

®

koncentrat krwinek czerwonych (KKCz) - co 8 tygodni (donacje metoda erytroaferezy).


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/krew-ratuje-zycie
https://www.gov.pl/web/nck/formularz-zgloszeniowy

Plazmafereza i erytroafereza to rodzaje aferezy - czyli metody odseparowania okreslonych sktadnikéw z krwi petnej. Wiecej na ich temat przeczytasz w tekscieDroga krwi

Oddanie krwi nie spowoduje przymusu oddawania krwi w przysztosci. Organizm nie produkuje wigcej krwi, niz potrzebuje. Jednorazowe oddanie krwi wywiera taki sam wptyw na jej
produkcje jak np. krwawienie z nosa, skaleczenie w palec czy miesigczka.
[~ Czy mozesz by¢ dawcg?
Jako potencjalny krwiodawca wypetniasz kwestionariusz, w ktérym odpowiadasz na pytania dotyczace m.in. Twojego stanu zdrowia. Odpowiadaj na nie ze szczegdlng starannoscia.
Poinformuj osobe przeprowadzajacg wywiad, jakie leki - i z jakiego powodu - aktualnie przyjmujesz. Choroba, ze wzgledu na ktéra bierzesz leki, moze na state lub czasowo
dyskwalifikowa¢ Cie z mozliwosci oddawania krwi.
Zeby oddac krew musisz:

@ by¢ osobg zdrowa

© miec¢ ukonczone 18 lat (a nieprzekroczone 65 lat)

@ wazy¢ co najmniej 50 kilogramow.

Z oddaniem krwi musisz poczeka, jesli m.in. w ciggu ostatnich:
@ 5dni - przyjmowates$ lub przyjmowatas aspiryne
@ 7 dni - poddano Cie zabiegowi usuniecia zgba, leczeniu kanatowemu, innemu drobnemu zabiegowi chirurgicznemu
@ 2 tygodni - przechodzite$ lub przechodzitas grype, zakazenie grypopochodne, miate$ lub miatas gorgczke powyzej 38°C, przyjmowates$ lub przyjmowatas antybiotyki
@ 6 miesiecy - wykonano u Ciebie zabieg akupunktury, tatuaz, przektucie uszu lub innych czesci ciata, zabieg operacyjny, endoskopowy lub inne diagnostyczne badania (np.

gastroskopie, panendoskopie, artroskopie, laparoskopie), leczono Cie krwig i preparatami krwiopochodnymi.

Zazywanie suplementéw diety, witamin, doustnych lekéw antykoncepcyjnych oraz lekéw hormonalnych stosowanych w okresie menopauzy nie dyskwalifikuje Cie jako dawce krwi.

Sprawdz, jakie s3 uprawnienia krwiodawcow [4

Mapa centréw krwiodawstwa i krwiolecznictwa

Za informacje na mapie odpowiadajg Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Nazwa lub adres placowki Wybierz wojewodztwo z listy
Szukaj v
L.p. Nazwa Miejscowosé Adres Kontakt
Wczytywanie danych....

Przeczytaj tez
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Krew ratuje zycie Oddaj krew - zobacz, jakie to proste

Jesli jeste$ w formie, nie zwlekaj z decyzjg - zostan krwiodawca. Twoja krew moze  Chcesz nie$¢ pomoc, ratowac zdrowie i zycie ludzi? Sprawdz, jakie warunki musisz
uratowac zycie drugiemu cztowiekowi! spenic i jak wyglada proces oddania krwi


https://www.gov.pl/web/nck/droga-krwi
https://www.gov.pl/web/nck/uprawnienia-krwiodawcow
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/krew-ratuje-zycie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/oddaj-krew-zobacz-jakie-proste

Oddaj krew - skorzystaj z formularza

Kiedy stany magazynowe sg petne, mozesz zadeklarowac che¢ oddania krwi w
przysztosci. Skorzystaj z formularza i zapisz sie na liste przysztych krwiodawcéw
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Zrodio: Chee oddaé krew


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/oddaj-krew-skorzystaj-z-formularza
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4411
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