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Pierwsza pomoc to Twoj obowiazek

Kazdy moze stac si¢ ratownikiem w nagtej sytuacji zagrozenia. 0d Twoich umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy moze zalezec czyjes zycie
Co mozesz zrobi¢, gdy zauwazysz, ze kto$ potrzebuje nagtej pomocy medycznej? Takie sytuacje zdarzajg sie w réznych miejscach: na ulicy, w pracy, w parku czy w lesie.
Pierwsza pomoc to czynnosci, ktdre podtrzymuja zycie poszkodowanego albo pomagaja zmniejszyc skutki wypadku, urazu lub nagtego ataku choroby.

Jezeli zauwazysz kogos, kto potrzebuje pilnej pomocy medycznej:
© postaraj sie w miare mozliwosci poméc poszkodowanemu
@ jak najszybciej zadzwon pod numer 999 lub 112
© nie zwlekaj z udzieleniem pierwszej pomocy - o ludzkim zyciu decydujg czesto sekundy
© zachowaj spokdj

@ jezeli nie wiesz, jak sobie poradzi¢ - od razu wezwij pomoc.

Poznaj zasady pierwszej pomocy

Twoja umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy moze zadecydowac o zyciu cztowieka. Kazdy moze znaleZ¢ sie w sytuacji zagrozenia.

Wedtug badan CBOS:

© 67 proc. Polakéw deklaruje, ze umiatoby w razie wypadku udzieli¢ pierwszej pomocy

o tylko 19 proc. respondentdw jest c: icie pewnych swoich umiejetnosci w tym zakresie.

Zadbaj o to, aby mie¢ umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy. Gdy jeste$ Swiadkiem zagrozenia czyjego$ zycia, zastosuj podstawowe zasady.
@ Ocen bezpieczenstwo poszkodowanego i swoje. Jesli miejsce stanowi dla Ciebie zagrozenie - nie podchodz do poszkodowanego, tylko zadzwor po pomoc!
@ Qcen stan poszkodowanego i przytomnos¢. Zapytaj, co sie stato. Jesdli zareaguje - jest przytomny. Brak reakcji oznacza, ze poszkodowany jest nieprzytomny.

@ Ocen, czy oddycha. Udroznij drogi oddechowe. Potdz jedng reke na czole, a druga na brodzie poszkodowanego i odegnij jego gtowe do tytu. Sprawdz, czy nie ma ciat obcych w
jamie ustnej. Usun je, gdy sa widoczne. Ocenr oddech. Przystaw policzek do twarzy poszkodowanego. Styszysz, czujesz wydychane powietrze na swoim policzku, widzisz ruchy
klatki piersiowej? Poszkodowany oddycha.

@ Jedli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha - utéz go w pozycji bocznej ustalonej.

Pamietaj - przy ratowaniu zycia licza sie minuty!

o Tak zwane cztery ztote minuty to czas na przywrocenie zatrzymanej akcji serca.

o Sredni czas od momentu wezwania karetki do przyjazdu stuzb ratunkowych na miejsce zdarzenia wynosi 8 min w miecie i ok. 15 min na terenach poza miastem.

Co zrobic, gdy poszkodowany stracit przytomnos¢ i nie oddycha

® Zadzwon pod numer alarmowy (999 lub 112).

@ Jak najszybciej rozpocznij resuscytacje krazeniowo oddechowa. Ut6z osobe poszkodowang na twardej i rownej powierzchni:
o kleknij z boku, na wysokosci klatki piersiowej poszkodowanego
o naprzemiennie wykonuj 30 uciéniec klatki piersiowej i 2 oddechy ratownicze
o popros inng osobe o pomoc i zmieniajcie si¢ podczas resuscytacji, by zapobiec wyczerpaniu wtasnych sit

o jesli w poblizu znajduje sie przenosny defibrylator AED - uzyj go.

AED - co to jest


http://pacjent.gov.pl/

Automatyczny elektryczny defibrylator (AED) to urzgdzenie, ktére daje mozliwos¢ przywrécenia akgji serca w przypadku jej nagtego zatrzymania. Zawiera jednorazowe elektrody
przyklejane do klatki piersiowej. Podpowiada gtosowo, co masz robic.

AED znajdziesz w wielu miejscach publicznych. Zazwyczaj wisi na Scianie i jest oznaczony charakterystycznym obrazkiem serca i btyskawicy.

Jesli uzyte$ AED - nie odklejaj elektrod. Wtedy AED bedzie nadal monitorowac akcje serca nawet w drodze do szpitala.

Mozesz zaprzesta¢ wykonywania czynnosci ratowniczych, jesli:

© poszkodowany odzyska przytomnos¢, przyjedzie pogotowie ratunkowe

© opadniesz z sit - najlepiej popro$ kogos$ o zmiane.
Ratuj zycie z aplikacja moje IKP
Pobierz bezptatng aplikacje mojelKP. Jest tam instrukcja, jak udziela¢ pierwszej pomocy. Znajdziesz jg w telefonie bez logowania do aplikacji.

Obowiazek udzielenia pierwszej pomocy

Przepisy prawa regulujg obowigzek udzielania pierwszej pomocy przez kazdego z obywateli.

Udzielenie pierwszej pomocy osobie znajdujacej sie w sytuacji zagrazajacej utracie zycia lub zdrowia jest prawny iazk kazdego oby

© Nieudzielenie pierwszej pomocy jest zagrozone karg do 3 lat pozbawienia wolnosci.

© Udzielajacy pierwszej pomocy podlega ochronie naleznej funkcjonariuszom publicznym.

© Udzielajacy pierwszej pomocy nie podlega odpowiedzialnosci za nieumysine btedy popetnione w trakcie tej pomocy.

© Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktérej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc

ze strony instytucji lub osoby do tego powotanej.

Przeczytaj materiaty edukacyjne o pierwszej pomocy.

Zapoznaj sig z magazynem Ze Zdrowiem nr 7. Pierwsza Pomoc.

Przeczytaj takze

Zawsze udzielaj pierwszej pomocy - zasady Na ratunek
W przypadku zagrozenia czyjego$ zycia lub zdrowia wazna jest kazda chwila. Gdzie szuka¢ pomocy w nagtym przypadku? Jak skontaktowac sie z lekarzem po
Potrzebna jest Twoja pomoc, zanim przybedzie ratownik lub lekarz. Im szybciej godzinach pracy przychodni?

osoba poszkodowana trafi na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR), tym wieksze sg
szanse na jej uratowanie.

Ratuj zycie z aplikacja mojelKP

Od dzisiaj w aplikacji mojelKP znajdziesz wsparcie, by w nagtym wypadku
skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy. Mozesz z niego skorzystac¢ bez logowania sie
do aplikacji. Wystarczy, ze ja zainstalujesz na swoim telefonie


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_pierwsza_pomoc_wersja_cyfrowa.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_nr_7.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zawsze-udzielaj-pierwszej-pomocy-zasady
http://pacjent.gov.pl/na-ratunek
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ratuj-zycie-z-aplikacja-mojeikp

Wygenerowano: 20.02.2026 r. 20:15:56 Zrédto: Pierwsza pomoc to Twéj obowigzek



http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4416

	Pierwsza pomoc to Twój obowiązek
	​ Poznaj zasady pierwszej pomocy
	Co zrobić, gdy poszkodowany stracił przytomność i nie oddycha
	AED – co to jest
	Możesz zaprzestać wykonywania czynności ratowniczych, jeśli:
	Ratuj życie z aplikacją moje IKP

	Obowiązek udzielenia pierwszej pomocy ​ ​
	Przeczytaj także


