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Studencie, ubezpiecz sig!

Wracasz na studia po wakacjach, rozpoczynasz nauke na nowej uczelni - sprawdz, czy masz aktualne ubezpieczenie zdrowotne i prawo do bezptatnego leczenia
Studenci mogg korzystac z bezptatnych $wiadczen zdrowotnych. Jednak uczelnia lub rodzina musi Cie zgtosi¢ do ubezpieczenia. Jedli masz umowe o prace, zgtasza Cie pracodawca.

Prawo do Swiadczen w ramach NFZ
Studenci majg prawo do $wiadczern w ramach NFZ. Musisz spetnia¢ jeden z warunkoéw:

© masz wiasny tytut do ubezpieczenia (np. umowe o prace, rente)
© jestes$ zgtoszony do ubezpieczenia jako cztonek rodziny

© jeste$ zgtoszony do ubezpieczenia przez uczelnie.

Gdy zmieniasz miejsce zamieszkania
Nauka na nowej uczelni moze wigzac sie ze zmiang miejsca zamieszkania. Je$li zmieniasz je:

© wybierz nowego lekarza, pielegniarke i potozng podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) - w razie potrzeby udzielg Ci pomocy medycznej
© wypetnij druk deklaracji u nowo wybranego lekarza, pielegniarki, potoznej

© nie musisz powiadamiac o tej zmianie poprzedniej placéwki zdrowotnej.

Twoje prawa do ubezpieczenia
Jesli konczysz szkote wyzsza lub uczelnia skresla Cie z listy studentéw:

© Twoje prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej wygasa po uptywie 4 miesiecy.
Uczysz sie i nie masz jeszcze ukonczonych 26 lat:

© jesli pracujesz na umowe zlecenie - zleceniodawca nie zgtosi Cie do ubezpieczenia, powinni zgtosi¢ Cig rodzice lub uczelnia
© mozesz by¢ zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonek rodziny

o jedli zgtasza Cie do ubezpieczenia wspétmatzonek - Twoj wiek nie jest ograniczeniem.

Studenci z orzeczonym znacznym stopniem niepetnospr Sci moga byc zgt i do ubezpieczenia takze przez rodzicow, bez wzgledu na wiek.

Wtasny tytut ubezpieczenia
Student moze pracowac¢, a wtedy inaczej wyglada jego ubezpieczenie zdrowotne.
Masz wiasny tytut ubezpieczenia, jesli:

® pracujesz na podstawie umowy o prace - do ubezpieczenia zgtasza Cie pracodawca
© prowadzisz wiasng dziatalno$¢ gospodarcza - sam sie zgtaszasz do ubezpieczenia

© masz przyznane prawo do pobierania renty rodzinnej.
Jesli masz wtasny tytut do ubezpieczenia, rodzina i uczelnia nie moga zgtosi¢ Cie do ubezpieczenia zdrowotnego.

Praca w wakacje

Jedli rodzice zgtosili Cie do ubezpieczenia zdrowotnego, ale podczas wakacji pracowate$ w ramach umowy o prace:

© po zakonczeniu pracy zarobkowej rodzice powinni ponownie zgtosi¢ Cie do ubezpieczenia zdrowotnego z tytutu cztonka rodziny.
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Ubezpieczenie cztonka rodziny
Jesli nie masz wtasnego tytutu do ubezpieczenia, powinienes by¢ zgtoszony do ubezpieczenia jako cztonek rodziny. Mogg Cie w ten sposéb zgtosic:

© rodzice lub wspétmatzonkowie rodzicéw
e dziadkowie - jedli rodzice nie sg objeci obowigzkowym ubezpieczeniem zdrowotnym
© wspotmatzonek - jesli ma swoj tytut do ubezpieczenia.
Jesli rodzic, ktéry zgtasza Cie do ubezpieczenia zdrowotnego zmienia prace lub przechodzi na emeryture - musi zgtosi¢ Cie ponownie do ubezpieczenia u swojego nowego

ptatnika sktadek.

Jako cztonek rodziny mozesz by¢ zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego do ukoficzenia 26 roku zycia.

Jak zgtosic cztonka rodziny do ubezpieczenia
Rodzic sktada wniosek o zgtoszenie cztonka rodziny do ubezpieczenia zdrowotnego:

® uswojego ptatnika sktadek - np. pracodawcy, zleceniodawcy, wZUS-ie

© jesli prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg - zgtoszenie na formularzu ZUS ZCNA sktada bezposrednio do ZUS-u za pomocg Platformy Ustug Elektronicznych, poczty lub
osobiscie.
Student ubezpieczony przez uczelnie
Jedli nie masz wtasnego tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego, a Twoi rodzice lub dziadkowie nie maja ubezpieczenia, ubezpieczy Cie uczelnia.
Poznaj zasady ubezpieczenia przez uczelnie - nie dzieje sig to automatycznie.

® Uczelnia sama nie zgtosi Cie do ubezpieczenia po rozpoczeciu roku akademickiego.
® Uczelnia ubezpieczy Cie tylko na Twéj wniosek, jesli ztozysz go w dziekanacie.
© Jesli w trakcie studiéw zatrudnisz sie na podstawie umowy o prace, uczelnia musi Cie wyrejestrowac z ubezpieczenia - a zgtosi Cig do niego pracodawca.

© Gdy zakonczysz prace - rodzic albo uczelnia musza Cig zgtosi¢ ponownie do ubezpieczenia zdrowotnego.

Uczelnia ubezpieczy Cig tylko na Twéj wniosek! Pamigtaj, aby go ztozyc w dziekanacie.

Ubezpieczenia studentow obcokrajowcow
Jesli studiujesz w Polsce i jestes obcokrajowcem spoza Unii Europejskiej:

© ubezpiecz sig - podpisz umowe dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego z oddziatem NFZ wiasciwym ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania. Sam optacaj comiesieczng
sktadke zdrowotng
o jedli posiadasz Karte Polaka lub zaswiadczenie o polskim pochodzeniu - obowigzek zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego spoczywa na uczelni, na ktérej studiujesz

© jezeli chcesz sie ubezpieczy¢ dobrowolnie, zt6z wniosek w oddziale wojewédzkim NFZ. Niezbedne jest okazanie:

o paszportu z dokumentem potwierdzajgcym legalny pobyt w Polsce (wizg, kartg pobytu)
o dokumentu potwierdzajgcego posiadanie statusu studenta (legitymacji studenckiej lub zaswiadczenia z uczelni)

o pozwolenia od rodzicéw na podpisanie umowy dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego - jesli jeste$ osoba niepetnoletnia.

Objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym nastepuje z dniem okreslonym w umowie zawartej zNFZ, a ustaje w dniu rozwigzania tej umowy albo po uptywie miesigca
nieprzerwanej zalegtoéci w optacaniu sktadek.

Jako student jestes zwolniony z dodatkowych optat przy podpisaniu umowy o dobrowolne ubezpieczenie.

jak ubezpieczy¢ sie
Przeczytaj wiecej na temat, dobrowolnie.

Ubezpieczenie zdrowotne w trakcie studiow w krajach UE

Jezeli zamierzasz studiowac w innym panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej (UE) lub Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA) - zabierz ze soba Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Sprawd?, jakie masz uprawnienia w kraju, do ktérego jedziesz.

do czego uprawnia karta
Zobacz, EKUZ

Sprawdz swoje prawo do ubezpieczenia
Jak mozesz sprawdzi¢, czy masz aktualne ubezpieczenie?

Internetowe Konto
Zaloguj sie na swoje Pacjenta - przez Profil Zaufany lub dowéd z warstwa elektroniczng (e-dowdd)

Poradnik Pacjenta: Studencie, pamietaj
Przeczytaj wiecej o ubezpieczeniu

Przeczytaj takze


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie-sprawdz-to-wazne,8466.html
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/wyjezdzam-do/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-studencie-pamietaj-o-ubezpieczeniu,8478.html

Gdy system nie potwierdza Twojego prawa do Swiadczen Jak ubezpieczy¢ cztonka rodziny

Mozesz znalez¢ sie w sytuacji, gdy w przychodni system nie potwierdza Twojego Jezeli jeste$ osobg ubezpieczong, a Twoi bliscy nie pracujg, mogg korzystac ze
aktualnego prawa do $wiadczer medycznych Swiadczen jako cztonkowie Twojej rodziny. Musisz jednak zgtosi¢ ich do
ubezpieczenia. Masz na to 7 dni

Jak ubezpieczyc studenta i doktoranta

Kto powinien zgtosi¢ studenta do ubezpieczenia zdrowotnego? Kiedy takie
ubezpieczenie wygasa? Jak sprawdzi¢ swoj status?

Wygenerowano: 09.07.2026 r. 23:45:47 Zrédto: Studencie, ubezpiecz sig!


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/gdy-system-nie-potwierdza-twojego-prawa-do-swiadczen
http://pacjent.gov.pl/artykul/jak-ubezpieczyc-czlonka-rodziny
http://pacjent.gov.pl/jak-ubezpieczyc-studenta-i-doktoranta
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4476

	Studencie, ubezpiecz się!
	Prawo do świadczeń w ramach NFZ
	Gdy zmieniasz miejsce zamieszkania
	Twoje prawa do ubezpieczenia
	Własny tytuł ubezpieczenia
	Praca w wakacje

	Ubezpieczenie członka rodziny
	Jak zgłosić członka rodziny do ubezpieczenia

	Student ubezpieczony przez uczelnię
	Ubezpieczenia studentów obcokrajowców
	Ubezpieczenie zdrowotne w trakcie studiów w krajach UE
	Sprawdź swoje prawo do ubezpieczenia
	Przeczytaj także


