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Rak piersi - pamietaj o badaniach

Rak piersi to najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet. Wczesnie wykryty - moze by¢ catkowicie wyleczony. Badaj sie systematycznie, nie odpuszczaj

Rak piersi na poczatku nie powoduje zadnych objawéw. Dlatego najwazniejsze jest badanie i regularne sprawdzanie stanu zdrowia. Kazda drobna zmiana moze by¢ kluczowa do
wykrycia choroby i szybkiego podjecia leczenia.

20 tysiecy kobiet rocznie w Polsce ma rozpoznanie raka piersi.

Przyczyny

Zachorowanie na raka piersi moze mie¢ rézne przyczyny i trudno je wskaza¢ jednoznacznie w konkretnym przypadku. Sg jednak czynniki ryzyka, ktére mogg mie¢ wptyw na
wystepowanie tej choroby.

Gtownie rak piersi dotyczy kobiet, cho¢ moze sig pojawic rowniez u mezczyzn.

Swiadomos¢ i stosowanie profilaktyki od wczesnej mtodo$ci zwieksza prawdopodobiefstwo szybkiego wykrycia i wyleczenia choroby.

Szczegblnie przestrzegaj zasad profilaktyki, jesli:
@ masz uwarunkowania genetyczne i w Twojej rodzinie kto$ chorowat na raka piersi
© miatas wczesnie pierwszg miesigczke lub péZzno menopauze
® masz ponad 50 lat

@ poézno urodzitas pierwsze dziecko.

Objawy
Wczednie wykryty rak piersi daje szanse na wyleczenie. Poradz sie lekarza, jesli zauwazytas:
@ zmiane wielkosci i ksztattu brodawek lub piersi
@ guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi albo pod pachg
® wcigganie skory piersi, otoczki lub brodawki
© zmiany skérne w obrebie piersi.

Profilaktyka - jak si¢ badac

Badania piersi sa podstawowg formg profilaktyki nowotworowej. Im wcze$niej zostajg zauwazone zmiany, tym tatwiej pokonac chorobe.

Samobadanie piersi

Sama najlepiej znasz swoj organizm i zauwazysz co$ niepokojgcego lub odmiennego. Pamietaj o samobadaniu i nie pomijaj go w codziennej profilaktyce.

Samobadanie réb:

© raz w miesigcu 3-5 dni po zakoriczonej miesigczce

@ regularnie - wtedy wyczujesz ewentualng réznice miedzy badaniami.
Badaj sie w kilku etapach:
Krok 1

© stan przed lustrem, opu$¢ ramiona i przyjrzyj sie swoim piersiom

Krok 2

@ unies$ rece do gory
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© obejrzyj doktadnie swoje piersi

zZwr6¢ uwage na:
© ksztatt brodawek i otoczek, zabarwienie, zmiany skérne

o wielkos¢, ksztatt i symetrie piersi

Kazda asymetria dotyczaca ksztattu lub wielkosci brodawek, otoczki lub catej piersi moze by¢ znakiem ostrzegawczym.

Krok 3
© oprzyj dionie na biodrach i jeszcze raz obejrzyj swoje piersi
© poréwnaj symetrie i wyglad piersi
© pochyl sie lekko do przodu i ponownie obejrzyj swoje ciato
Krok 4
® ztgcz trzy sSrodkowe palce dtoni
® unies lewa reke nad gtowe, a palcami prawej dtoni
© sprawdz swojg lewg piers.
Wybierz jedng z zalecanych technik badania - zobacz rysunek
© w trakcie badania zataczaj palcami niewielkie koliste ruchy

® sita ucisku palcow powinna by¢ tréjstopniowa, od stabego, przez umiarkowany do

mocnego
© nie pomin zadnego obszaru na powierzchni piersi i doktadnie zbadaj dét pachowy oraz okoliczne wezty chtonne

© to samo wykonaj z prawa piersig

Krok 5
© potdz sie wygodnie na plecach, jedng reke umies¢ za gtowa, a drugg zbadaj piers tak jak wczedniej

© tak samo zbadaj drugg piers.

Zobacz, jak wykona¢ samobadanie piersi w magazynie »Ze Zdrowiem” nr 4. [4

Mammografia

Badanie polega na przeswietleniu tkanek piersi promieniami rentgenowskimi. Trwa kilka minut. Pozwala znalez¢ nieprawidtowosci zanim bedzie je mozna wyczu¢ palcami. Wykonuje
sie po dwa zdjecia kazdej piersi.

Mammografia to:
® najbardziej czute i bezpieczne badanie w profilaktyce raka piersi

® najlepszy sposoéb, by wczesnie wykry¢ zmiany w piersi.
Niektére kobiety odczuwajg dyskomfort zwigzany z uciskiem piersi podczas badania. Ucisk jest konieczny, aby badanie byto wiarygodne.

W ramach programu profilaktycznego mozesz wykona¢ mammografie w pracowni stacjonarnej lub mobilnej - mammobusie.

Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie do

Twojej miejscowosci.

Jesli nie kwalifikujesz sie do programu profilaktyki raka piersi - mozesz wykonaé USG piersi lub mammografie na podstawie skierowania od lekarza specjalisty:
ginekologa, onkologa.

Program profilaktyki raka piersi

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 45 do 74 lat, ktére:
© w ciggu ostatnich 2 lat nie miaty mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)
© zakonczyty okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i s w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii (HT) - zalecenie badania co 12 miesiecy

© zakonczyty leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakoriczonym leczeniu - zalecenie badania co 12 miesiecy.

Mozesz wzig¢ udziat w programie:
© bez skierowania

o jedli telefonicznie lub osobiscie umdéwisz sie na badanie.

Postuchaj ekspertow

Obejrzyj film: Profilaktyka raka piersi

Dowiesz sie m.in.:
© jakie zmiany na piersi mogg Cie zaniepokoi¢
© jak prawidtowo wykonywa¢ samobadanie piersi
© jak czesto wystepuje rak piersi
® czy pbdzne urodzenie dziecka moze mie¢ wptyw na ten nowotwor ztosliwy
© kiedy wykonuje sie¢ mammografie
© gdzie znalez¢ informacje o postojach mammobuséw

© jak sie leczy raka piersi.


https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_profilaktyka_raka_piersi_cyfrowa.pdf
https://www.nfz.gov.pl/ze-zdrowiem/nr-4/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
https://www.youtube.com/watch?v=SaSAWr5JckI

Zobacz, w jaki sposéb masz zrobi¢ samobadanie piersi:Profilaktyka raka piersi — materiaty edukacyjne

Przeczytaj wywiad z Ewa
Maciejewska, prezeska Stowarzyszenia £6dzki Klub Amazonka.

Przeczytaj takze
L

Zbadaj piersi — mammobus przyjedzie do Ciebie Profilaktyka raka piersi
Badaj sie, by zy¢! Skorzystaj z bezptatnych badarh mammograficznych w ramach Rak piersi to jeden z czotowych zabojcéw kobiet w Polsce. W poczatkowym okresie
profilaktyki raka piersi nie daje on zadnych objawéw, ale wczesnie wykryty jest uleczalny. Dlatego tak

wazne jest, aby kobiety poddawaty sie regularnym badaniom mammograficznym,
ktére pozwalajg wykry¢ nawet najmniejsze zmiany

Ministerstwo Zd

Profilaktyka — skuteczna broi w walce z rakiem piersi

Onkolodzy czesto styszg od swoich pacjentek i ich rodzin wiele mitéw dotyczacych
wykrywania i leczenia raka piersi. O tym, jaka jest prawda, i jakie sg metody
wczesnego wykrywania raka piersi
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https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_profilaktyka_raka_piersi_cyfrowa.pdf
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-mammografia-samobadanie-piersi-jak-skorzystac-z-profilaktycznych-badan,8399.html
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-skuteczna-bron-w-walce-z-rakiem-piersi
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4521
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