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Profilaktyka w kazdym wieku

Zast iasz sig, co mozesz zrobi¢ dla siebie i swoich bliskich, aby zapobiega¢ chorobom lub ich rozwojowi? Regularnie korzystaj z badai profilaktycznych

Sprawdz na Akademii NFZ, jakie badania mozesz zrobic i jakie polecisz swoim bliskim. Na portalu znajduje siekalendarz badan. Sa tu réwniez zalecenia dotyczace zdrowego
stylu zycia.

Poznaj kalendarz badan

W kazdym wieku warto pamietac o badaniach, ktére potwierdzajg prawidtowy rozwéj i wiasciwe wyniki. Regularne badania pozwalajg monitorowac stan zdrowia. Czasami wskazujg
nieprawidtowosci, ktére mogg $wiadczy¢ o chorobie. Wczeénie wykryte zmiany sa tatwiejsze do wyleczenia. Czesto decyduja o skutecznosci terapii.

Kalendarz badan na stronie Akademia NFZ jest poradnikiem dla pacjenta. Pomaga regularnie stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej. Mozesz z niego korzysta¢ réwniez wtedy, gdy
nie masz pewnosci, jakie badania powinno mie¢ Twoje dziecko lub inny cztonek rodziny. Znajdziesz tu zalecenia profilaktyczne oraz informacje o programach, w ktérych mozesz
wzig¢ udziat.

@ WejdZ na strone Akademia NFZ.

@ Zaznacz wiek i pte¢ osoby.

o Kliknij ,Sprawdz".
Zobacz, jakie badania polecajg Ci eksperci i sprawdz, co mozesz zrobic¢ dla swojego zdrowia.
Kalendarz podpowiada, jakie sg zalecenia zdrowotne dla osoby danej ptci w danym wieku, np.:

@ na jakie badanie kontrolne warto sie udac

© jakie szczepionki sg zalecane

@ do jakich specjalistdow mozesz péj$¢ na kontrolne badania

© jakie masz stosowac zalecenia i wskazéwki na temat profilaktyki

@ zjakich programoéw profilaktycznych mozesz skorzystac.
Znajdujg sie tutaj tez zalecenia dla kobiet w cigzy.
Sprawdzisz takze, jak dba¢ o regularng profilaktyke zdrowia dziecka do 18 roku zycia:

© kiedy ma bilanse zdrowia

© jakie szczepienia sa obowigzkowe, a ktére zalecane
o kiedy moze przej$¢ kontrole u stomatologa

© jaka aktywnos¢ fizyczna jest najlepsza

© jaka dieta jest najzdrowsza.

Znajomos¢ zasad profilaktyki

Swiadomos¢ i wiedza na temat zdrowia oraz prawidtowych nawykéw to podstawa zachowania dobrej formy i zdrowia na lata. Na portalu Akademia NFZ znajdziesz wiele przydatnych
informacji. Dostosowane sg do potrzeb i upodoban odbiorcéw w réznym wieku. Sg tam m.in.:

@ artykuty

® quizy

@ podcasty

o filmy

© e-booki

® krzyzowki

@ gryizabawy dla dzieci.

W zaktadce ,Profilaktyka” dowiesz sie, jak zapobiegac wielu chorobom. Tematyka dotyczy m.in.:

@ cukrzycy


http://pacjent.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/

© depresji

© kosci i stawoéw
® nowotworéw
@ otytosci

@ ptuc

© uktadu krazenia

© uzaleznien.
Znajdziesz tutaj tez kompendium wiedzy na temat zdrowych nawykéw. Dowiesz sie, jak zmienic stare przyzwyczajenia na zdrowsze i korzystniejsze dla Ciebie i Twoich bliskich.

Wejdziesz na strone Diety NFZ, gdzie czekajg bezptatne przepisy, plany zywieniowe i porady.

Przeczytaj takze

Zaprowadz dziecko na bilans zdrowia Co znajdziesz na portalu Diety NFZ

Bilans zdrowia to okresowe profilaktyczne badanie przeprowadzane na réznych Czy znasz juz portal Diety NFZ? Na stronie zarejestrowato sie ponad 760
etapach zycia. Pozwala sprawdzi¢, czy Twoje dziecko rozwija sig¢ prawidtowo oraz  tysigcy uzytkownikéw
wczesnie wykry¢ wady rozwojowe i choroby

Wystaw sobie e-skierowanie na badania

Masz 40 lat lub wigcej? Wypetnij ankiete i uzyskaj e-skierowanie na odpowiednie dla
Ciebie badania. Dowiedz sie tez, jak o siebie zadbac i z jakich programéw
profilaktycznych mozesz skorzystac¢
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