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Dawstwo szpiku - co warto wiedzie¢

Kiedy potrzebny jest szpik? Kiedy i gdzie mozesz zarejestrowac sig jako potencjalny dawca? Kiedy faktycznie staniesz si¢ dawca? Dzigki tej wiedzy mozesz uratowac komus zycie!

Na $wiecie co dziesie¢ minut kto$ umiera z powodu nowotworu krwi. Zycie chorego ocali¢ moze szpik osoby zdrowej.

Kiedy trzeba przeszczepic szpik

Szpik to narzad w organizmie, ktéry wytwarza komoérki krwiotwoércze. Kiedy sie dzielg - a dzielg sie bez przerwy i przez cate Zycie cztowieka - powstajg dojrzate komorki krwi (krwinki
czerwone, ptytki krwi, krwinki biate). Jesli z powodu jakiej$ choroby szpik przestaje dziata¢ jak nalezy, osobie chorej moze poméc przeszczepienie komérek krwi zdrowego dawcy.

Choroby, ktére wymagajg przeszczepienia szpiku, to miedzy innymi:

®

biataczka
chtoniak
choroby szpiku kostnego

inne nowotwory krwi.

Pobranie szpiku jest catkowicie bezpieczne.

Kto moze zostac dawca

Jedli dawcg nie moze zostac ktos z rodziny osoby chorej, szuka sie wsréd oséb niespokrewnionych.

Dawcg szpiku moze zosta¢ kazda zdrowa osoba, ktéra ma od 18 do 60 lat.

Przeciwwskazania do tego, by stac sie dawcg, to:

®

®

®

®

Gdzie sie zgtosic

zakazenie wirusem HIV (lub przynalezno$¢ do grupy zwiekszonego ryzyka zakazenia tym wirusem)
obecnos$¢ antygenu HBs, przeciwciat anty-HCV przy obecnosci HCV RNA

gruzlica - w okresie minionych 2 lat

cukrzyca - dyskwalifikuje juz na etapie rekrutacji

aktywna astma - czyli taka, ktéra wymaga podawania lekdw sterydowych; jesli od 5 lat nie zdarzyt Ci sie napad astmy i nie zazywasz doustnie lekdw sterydowych, mozesz by¢
dawcag

choroby serca i zabiegi kardiologiczne: przebyty zawat serca, choroba wiericowa, zabiegi naczyniowe na sercu (pomostowanie) i inne schorzenia, ktére sprawiajg, ze stale musisz
przyjmowac leki (jesli masz zaburzenia rytmu, ktére nie wymagajg leczenia, albo masz zdiagnozowane wypadanie ptatka zastawki dwudzielnej - mozesz by¢ dawca)

epilepsja - chyba Ze od roku nie wystapit u Ciebie atak padaczkowy i nie musisz zazywac lekéw na padaczke

nadcisnienie - chyba ze masz je pod kontrolg, dzigki temu, ze prawidtowo przyjmujesz leki

stosowanie lekéw hormonalnych - decyzje o tym, czy mozesz by¢ dawca, mozna podja¢ po konsultacji z lekarzem poradni przeszczepowej
cigza - w czasie cigzy i w okresie laktacji tymczasowo nie mozesz zosta¢ dawca

tuszczyca - chyba ze u Ciebie wystepuje w tagodnej postaci, ktorg wystarczy leczy¢ miejscowo

tatuaz - w ciggu roku od wykonania

pobyt w zaktadzie karnym lub poprawczym - w ciggu 6 miesiecy od jego opuszczenia.

.

Mozesz zgtosic sie do osrodka dawcéw szpiku. Sg to:

®

®

Biatystok - Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Biatymstoku

o ul. M. Sktodowskiej-Curie 23, 15-950 Biatystok

Gdansk - Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdarnsku


http://pacjent.gov.pl/

o ul. Deblinki 7, 80-955 Gdansk

@ Katowice - Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach

o ul. Raciborska 15, 40-074 Katowice

@ Kielce - Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach

o ul. Jagielloriska 66, 25-734 Kielce

© Lublin - Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie

o ul. I Armii Wojska Polskiego 8, 20-078 Lublin

® +6dz - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi

o ul. Pomorska 251, 92-213 £6dz

@ Poznan - Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Poznaniu

o ul. Marcelinska 44, 60-354 Poznan

® Warszawa - Instytut Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie

o ul. Indiry Gandhi 14, 02-776 Warszawa

© Wojskowy Instytut Medyczny Zaktad Transfuzjologii i Klinicznej

o ul. Szaseréw 128, 04-141 Warszawa

@ Wroctaw - Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii, Osrodek Dawcéw Szpiku

o ul. Fieldorfa 6, 54-049 Wroctaw.

Nie zgtaszaj sie do wigcej niz jednego oSrodka dawcow szpiku.

Co gdy zostaniesz dawca
Gdy spetnisz warunki i zostaniesz dawcg, czekajg na Ciebie:

@ zwrot kosztéw zwigzanych z procedurg (koszty wyzywienia, zakwaterowania, przejazdéw na badania i zabieg)

@ petnoptatne dni wolne na czas badan i podczas zabiegu

® Legitymacja Honorowego Dawcy Przeszczepu

@ szczegdlne uprawnienia - m.in. prawo do korzystania poza kolejnoscig ze $wiadczer opieki zdrowotnej w ramachNFZ

@ darmowa komunikacja miejska (w niektérych polskich miastach)

@ bezpfatne leki refundowane (zgodnie z przepisami, ktére to okreslaja, czyli do wysokosci ustawowego limitu refundowania)

@ kontrola Twojego stanu zdrowia.

Podstawa prawna

Dz.U.z2020r. poz.
1. Ustawa z dnia 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komoérek, tkanek i narzagdéw (2134 )

2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki medycznej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz.U. 2022 poz. 2561)

Przeczytaj takze

Jak zosta¢ dawca narzadow Uprawnienia szczegolne

Transplantacja to dla wielu pacjentéw szansa na przedtuzenie zycia. Obowigzuje Niektoérzy pacjenci majg uprawnienia szczegdlne do opieki zdrowotnej i $wiadczen
zasada domniemanej zgody. Oznacza to, ze wszyscy jesteSmy potencjalnymi w ramach NFZ. Sprawdz, kto ma takie uprawnienia i w jakim zakresie
dawcami narzadéw po $Smierci


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2134
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2561
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-zostac-dawca-narzadow
http://pacjent.gov.pl/uprawnienia-szczegolne

Pacjenci z podejrzeniem choroby nowotworowej, czyli pakiet
onkologiczny

Pacjenci, co do ktérych istnieje podejrzenie nowotworu, majg szczegélne
uprawnienia w dostepie do szybkiej diagnostyki i leczenia.
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http://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/pakiet-onkologiczny
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4546
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