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W aplikacji mojelKP znajdziesz teraz nowy kwiz dotyczacy diety roslinnej. Odpowiedz na pytania, czym
sie rézni weganin od wegetarianina, czym jest fleksitarianizm, czy unikanie jedzenia miesa i produktéw
zwierzecych jest zdrowe.

Jesli zastanawiasz sie nad wyeliminowaniem miesa z diety, dowiesz sie:

¢ jak wptywa to na stan Twojego organizmu
e w jakim wieku mozna to zrobic
e jakie suplementy nalezy brad na diecie roslinnej

o jak jes¢, by pokry¢ dzienne zapotrzebowanie na wapn.
Jak przejs¢ przez kwiz:

e Uruchom aplikacje mojelKP

e zaloguj sie

e wejdz w zaktadke ,profilaktyka” (na dole)

e wybierz ,Kwiz" i sprawdzZ swojg wiedze

e zaznaczaj odpowiedzi, prawidtowa odpowiedZ wysSwietli sie od razu na zielono
e dowiedz sie na koniec, na ile pytah masz poprawng odpowiedz.

Mozesz przejrzec¢ swoje odpowiedzi, przeczyta¢ dodatkowe informacje zdrowotne i udostepnic¢ swéj
wynik na Facebooku lub Twitterze.

O aplikacji mojeiKP

mojelKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia i Centrum e-Zdrowia. Mozesz jg pobrac na systemy

Android z Google Play lub iOS z Apple Store.

mojelKP umozliwia m.in.:

e ftatwe wyszukanie e-recepty i e-skierowania

e wykupienie e-recepty bez podawania numeru PESEL
e sprawdzenie ulotki i dawkowania przepisanego leku
e ustawienie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz
e ocenienie wizyty w przychodni

e sprawdzenie historii leczenia

e udzielenie pierwszej pomocy

e skorzystanie z portalu Diety NFZ


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/archiwum/2023/co-wiesz-o-diecie-bezmiesnej
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl

e uruchomienie krokomierza
e korzystanie z licznika wypitej wody

e wykonanie bezpiecznych ¢wiczen dzieki bezptatnemu planowi ,,8 tygodni do zdrowia”.

Tutaj znajdziesz poradnik, jak zainstalowac i uruchomi¢ mojelKP

Przeczytaj tez

Poznaj mojelKP Diety na mojelKP

mojelKP bezptatna aplikacja na telefon, ktéra  Dbasz o wiasciwg diete czy chcesz schudna¢?
daje dostep do najwazniejszych funkcjonalnos$ci Teraz poprzez aplikacje mojelKP w tatwy sposéb
Internetowego Konta Pacjenta zyskasz dostep do portalu Diety NFZ

Kuchnia zima

Zimg zmienia sie nasz sposéb odzywiania -
mamy dostep do mniejszy ilosci owocow i
warzyw, potrzebujemy tez wiecej energii, zeby
sie ogrzac. Jak wéwczas jes¢ zdrowo?


https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/poznaj-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/archiwum/2021/diety-na-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/diety/kuchnia-zima
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