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Twoje dziecko ekspertem od zdrowia
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9. numer magazynu ,,Ze Zdrowiem” powstat z mysla o dzieciach i ich opiekunach. Przeczytajcie

razem, porozmawiajcie o zdrowiu, profilaktyce, zasadach higieny. Bagdzmy zdrowi!

Przewodnik po zdrowiu dzieci

Dbaj o to, aby Twoje dziecko byto Swiadome, na czym polegajg zdrowe nawyki. Aby wiedziato, dlaczego
trzeba dbac o higiene, przestrzegac¢ termindw badan profilaktycznych. Na czym polega kalendarz
szczepien.

Przewodnik moze dopoméc Ci w edukacji dziecka na temat zdrowia. Magazyn mozecie czytac razem.
Uzupetniajcie wiedze i dyskutujcie o tym, co jest wazne dla zdrowia catej rodziny. Wyjasnisz, dopowiesz i
odpowiesz na pytania dziecka. Jesli masz nastolatka - ta publikacja pomoze mu uporzadkowad
najwazniejsze informacje dotyczace zasad profilaktyki i leczenia dzieci i mtodziezy.

Dziecko dowie sie tez:

co to jest higiena

e Co mozna robi¢, aby nie zaraza¢ sie chorobami od innych ludzi

jakie badania sg potrzebne zdrowemu dziecku, aby sprawdzi¢, czy dobrze sie rozwija

dlaczego trzeba co jaki$ czas chodzi¢ do lekarza, kiedy jestes$ zdrowy.

Doradca rodzica i pomoc dla opiekuna
W magazynie ,Ze Zdrowiem” nr 9 przeczytasz miedzy innymi o tym:

e co dziecko powinno wiedzie¢ o zdrowiu

e na czym polega profilaktyka i leczenie dzieci
e kto czuwa nad zdrowiem dzieci

e jak zadbad o bezpieczehstwo dzieci

o jakie sg zasady higieny na co dzien

e jak system opieki zdrowotnej wspiera dzieci.

Znajdziesz takze adresy stron i miejsc, w ktérych mozesz znalez¢ wiecej informacji na poruszane
tematy.

Jestes rodzicem lub opiekunem
Zdrowy rozwéj dziecka jest najwazniejszy dla rodzicéw i opiekunéw.

e Pomagaj dziecku w przestrzeganiu zdrowych nawykéw jedzenia, higieny.
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e Dbajcie razem o statg aktywnos¢ fizyczna.

o Przestrzegaj terminéw bilanséw zdrowia dziecka - miej pewnos¢, ze zdrowo rosnie, nie dopus¢ do
rozwoju nieprawidtowosci, trzymaj reke na pulsie.

e Pilnuj terminéw szczepien zgodnie z kalendarzem.
e Wspdtpracuj z dyrektorem, nauczycielami i opiekunami w przedszkolu i szkole.
e BadZ dobrym przewodnikiem dziecka po zdrowiu.

e Poznaj kalendarz badan - wejdZz na Akademia NFZ.

Przeczytaj takze

Otytos¢ u dzieci - same z niej nie Dentobus - mobilny gabinet
wyrosna dentystyczny

Nadmierna masa ciata w mtodym wieku moze Masz dzieci i mieszkasz w matej miejscowosci,
nies¢ za sobg powazne konsekwencje w ktorej brakuje stomatologa? Sprawdz, kiedy
zdrowotne w dorostosci. Sprawdz, jak mozesz  Twojg miejscowos¢ odwiedzi dentobus

pomaéc swojemu dziecku

Pielegniarka szkolna

Pielegniarka szkolna - lub higienistka szkolna -
sprawuje profilaktyczng opieke zdrowotng nad
uczniami danej szkoty. Zajmuje sie uczniami od
klasy ,,0” (w szkotach podstawowych) do
ostatniej klasy szkoty ponadpodstawowej
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