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Krew ratuje zycie

Jesli jestes w formie, nie zwlekaj z decyzja - zostain krwiodawca. Twoja krew moze ur ¢ zycie drugi cztowiek

Krew jest bezcennym i niezastapionym lekiem przywracajacym zdrowie, ratujacym zycie chorych oraz ofiar wypadkoéw.

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne. Przestrzegane sg rygorystyczne zasady bezpieczenstwa. W kazdym miejscu pobierania krwi - stacjonarnym i wyjazdowym -
zorganizowana jest dodatkowo $luza bezpieczenstwa, a wiec wymagane jest dezynfekowanie rak, zatozenie maseczki, pomiar temperatury. Kazde stanowisko do oddawania krwi
przez dawce jest dezynfekowane.

Co warto wiedziec o krwi?
W krwioobiegu dorostego cztowieka krazy ok. 5-6 litréw krwi, ktéra jest ptynna tkankg sktadajgca sie z:

@ krwinek czerwonych - odpowiedzialnych za transport tlenu do wszystkich komérek organizmu
@ krwinek biatych - odpowiedzialnych za procesy chronigce organizm przed patogenami
@ phytek krwi - odpowiadajacych za zatrzymanie krwawienia i tworzenie tzw. ,skrzepu”

@ ptynnego sktadnika - osocza - stanowigcego ok. 55% sktadu krwi, ktéry zawiera, oprécz wyzej wymienionych sktadnikéw krwi, biatka (m.in. albumine, czynniki krzepniecia,
immuoglobuliny), witaminy, enzymy i ktére jest odpowiedzialne za transport wody oraz substancji odzywczych do komérek, a takze odprowadzanie produktéw przemiany
materii do watroby, nerek i ptuc.
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Wszystkie sktadniki krwi regeneruja sie w krotkim czasie. Niezaleznie od tego, czy jestes dawca, czy nie, krew podlega ciggtej wymianie. Jesli zdecydujesz si¢ oddac krew, Twoj

bl niiai nk

or y p jej ubytek, ktory nie zagraza zdrowiu i nie ma negatywnego wptywu na prawidt funkcj ie organizmu.

Z pobranej od honorowych dawcéw krwi petnej uzyskiwane sg trzy sktadniki:

@ koncentrat krwinek czerwonych
@ koncentrat krwinek ptytkowych

@ osocze, ktére kwalifikowane do przetoczenia odpowiednimi badaniami oznaczone sg odpowiednig grupg krwi.

Czy masz rzadka grupe krwi?

Procentowy udziat grup krwi w naszej populacji przedstawia sie nastepujaco:
1% AB RhD-

7% AB RhD+

2% B RhD-

15% B RhD+

6% O RhD-

31% 0 RhD+

6% A RhD-

32% A RhD+

Poniewaz tylko u 15% os6b w Polsce zaliczana jest do grupy oséb RhD-ujemnych, czesto borykamy sie z niedoborami krwi i jej sktadnikéw dla nich. Krew grupy O RhD-ujemne, w
nagtych wypadkach, przy braku krwi wiasciwej grupy, moze by¢ przetoczona kazdemu biorcy.

Jesli masz grupe krwi RhD-ujemng, Narodowe Centrum Krwi i stacje krwiodawstwa prosza Cie o jej systematyczne oddawanie i uczestnictwo w akcjach krwiodawstwa.
Pamietajmy jednak, ze wszystkie grupy krwi s potrzebne, poniewaz istniejg biorcy o réznych grupach.

Kto moze oddac krew?

Krew moze oddac¢ osoba zdrowa, czyli taka, ktérej oddanie krwi nie zaszkodzi, i ktérej krew bedzie bezpieczna dla pacjentéw.

Osoby od 18. do 65. roku zycia:

@ ktére wazg co najmniej 50 kilogramoéw
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© u ktorych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata

© ktére w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych zadnych zabiegdw operacyjnych, endoskopowych i innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii,
artroskopii, laparoskopii)

[}

ktére w ciggu ostatnich 6 miesigcy nie byty leczone krwig i preparatami krwiopochodnymi.

Przeczytaj informacje o przeciwwskazaniach do oddania krwi

Jak przygotowac sie do oddania krwi?

© w ciggu doby poprzedzajgcej oddanie krwi wypij ok. 2 | ptynéw (woda mineralna, soki)

© wyspij sie

© zjedz lekki positek (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty, dzem). Nie jedz: ttuszczy pochodzenia zwierzecego: mleka, masta, kietbasy, pasztetu, Smietany, rosotu, ttustego miesa
oraz jajek, orzeszkéw ziemnych i ciast kremowych,

[}

ogranicz palenie papierosow.
Nie zgtaszaj sie do oddania krwi, jesli:

© jestes$ przezigbiony (katar)
© przyjmujesz leki

© po spozyciu alkoholu.
Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne. Wszystkie czynnosci zwigzane z kwalifikowaniem do oddania krwi i z oddaniem krwi wykonywane sg przy zastosowaniu sprzetu
jednorazowego uzytku.
Jak wyglada procedura oddania krwi?

Po przybyciu do punktu pobierania krwi (centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa, oddziat terenowy centrum, punkt wyjazdowy - autobus, inne) kazda osoba jest rejestrowana.
Musisz przedstawi¢ dokument zawierajgcy numer PESEL, a jesli nie masz: nadanego numeru PESEL, to serie, numer oraz rodzaj dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
(nieuznawany jest elektroniczny dokument mTozsamos¢).

Po zarejestrowaniu otrzymujesz do wypetnienia opatrzony unikalnym numerem donacji kwestionariusz, ktéry musisz wypetni¢ przed badaniem lekarskim.
Przed badaniem lekarskim pobierane sg prébki krwi w celu:

© oznaczenia stezenia hemoglobiny / morfologii krwi - przed wizytg w gabinecie lekarskim
® oznaczenia grupy krwi - u tych oséb, ktére oddajg krew po raz pierwszy

© wykonania badan kontrolnych - u wielokrotnych dawcéw krwi lub jej sktadnikéw.
Po wykonaniu badan hematologicznych odbywa sie wizyta w gabinecie lekarskim, w tym:

© ocena informacji zawartych w wypetnionym kwestionariuszu dla dawcéw krwi
© wywiad lekarski
© badanie przedmiotowe uwzgledniajgce wyniki pomocniczych badan diagnostycznych

o kwalifikacja do oddania krwi badz innych sktadnikéw krwi.

Pobrana krew zostanie poddana badaniom laboratoryjnym, aby stwierdzi¢, czy nie jestes zakazony kitg, wirusem B HBV) i C (HCV) zapalenia watroby, wirusem HIV. Jesli test wypadnie
pozytywnie, to krew i sktadniki z niej wytworzone nie zostang przetoczone, a Ty zostaniesz poinformowany o wynikach badan.

Zawsze po oddaniu krwi otrzymasz legitymacje Honorowego Dawcy Krwi, a na zyczenie:
© zaswiadczenie usprawiedliwiajgce nieobecnos$¢ w pracy, uczelni, szkole
© zwrot kosztéw poniesionych na przejazd do najblizszego punktu pobierania krwi
© kopie wynikéw badan.

Jak zachowywac sie po oddaniu krwi?

© stosuj sie do zalecen lekarza i personelu fachowego pobierajgcego krew

[}

uciskaj miejsce wktucia odpowiednio dtugo (reka wyprostowana w tokciu)
© pozostan w miejscu oddania krwi przez co najmniej pét godziny

© w dniu oddania krwi nie no$ w rece, z ktérej pobierano krew, ciezaréw

[}

unikaj w tym dniu pospiechu i energicznych ¢wiczen fizycznych

[}

staraj sie nie przebywac¢ w zbyt gorgcych i dusznych pomieszczeniach.

Jesli jestes pilotem, maszynista, kierowca autobusu, operatorem dzwigu, osoba pracujaca na wysokosci, upr
nie wczesniej niz 12 godzin po oddaniu krwi.
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gtebokie nurk ie, to do pracy mozesz wrdci¢

Jesli sig nie zastosujesz do powyzszych zalecenr, moze powstac¢ krwiak lub zasinienie w miejscu wktucia. Jezeli tak sie stanie, zastosuj oktady z zelu na urazy i obrzeki lub lodu. W
przypadku duzej zmiany zgtos sie do lekarza rodzinnego. W przypadku wystgpienia w ciggu 48 godzin od pobrania krwi jakichkolwiek objawéw chorobowych zawiadom telefonicznie
centrum, w ktérym oddate$ krew. Zte samopoczucie moze przydarzy¢ sie kazdemu, jednak jest to powdd do zastanowienia sig, czy w przysztosci powiniene$ oddawac krew.

Jezeli pojawia sie objawy ostabienia, to:

© powiedz komukolwiek, kto jest obok Ciebie, ze oddawate$ krew i czujesz sie stabo
© potdz sie z nogami utozonymi wyzej lub zréb skton tak, aby gtowa znalazta sie miedzy nogami

© skontaktuj sie lekarzem.

Przeczytaj takze


http://www.twojakrew.pl/kto-moze-oddac-krew/

0ddaj krew - skorzystaj z formularza 0ddaj krew - uratujesz czyjes zycie

Kiedy stany magazynowe sg petne, mozesz zadeklarowac che¢ oddania krwi w Cieszysz si¢ zdrowiem? Podziel sie swojg krwig! Codziennie czekajg na nig pacjenci
przysztosci. Skorzystaj z formularza i zapisz sie na liste przysztych krwiodawcéw w szpitalach
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Oddaj krew - zobacz, jakie to proste

Chcesz nie$¢ pomoc, ratowac zdrowie i zycie ludzi? Sprawdz, jakie warunki musisz
spetni¢ i jak wyglada proces oddania krwi

Podstawa prawna

Dz. U., 2017, poz.
1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 11 wrze$nia 2017 r. w sprawie warunkéw do pobierania krwi od kandydatéw na dawcéw i dawcoéw krwi (1741 )

Wygenerowano: 03.06.2026 r. 21:26:06 Zrédto: Krew ratuje zycie


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/oddaj-krew-skorzystaj-z-formularza
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/oddaj-krew-uratujesz-czyjes-zycie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/oddaj-krew-zobacz-jakie-proste
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2017/1741
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/458

	Krew ratuje życie
	Co warto wiedzieć o krwi?
	Czy masz rzadką grupę krwi?
	Kto może oddać krew?
	Jak przygotować się do oddania krwi?
	Jak wygląda procedura oddania krwi?
	Jak zachowywać się po oddaniu krwi?
	Przeczytaj także
	Podstawa prawna


