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Jak brac leki

Bierzesz wiele lekow i suplementdow diety jednoczesnie? Czy wiesz, jak na siebie dziataja? Rozwiaz kwiz w aplikacji mojelKP i poznaj bezpieczne zasady zazywania lekow

Czego dowiesz sie z kwizu
Rozwiaz kwiz i sprawdz, czy wiesz:

® czemu przyjmowanie wielu lekéw jednocze$nie moze by¢ niekorzystne

@ jakie substancje mogg obnizac¢ skuteczno$¢ dziatania lekow

@ czemu leki najlepiej popija¢ woda

@ jaki moze by¢ skutek, gdy leki popijasz mlekiem, alkoholem, herbatg lub kawg

® co sie dzieje, kiedy tgczysz paracetamol z alkoholem
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z jakimi sktadnikami diety nie nalezy taczy¢ lekdw na niewydolnos¢ krazenia i zaburzenia rytmu serca

@ czemu nalezy zachowac ostroznos¢, kiedy tgczysz leki i suplementy diety
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jak prawidtowo zazywac¢ preparaty z witaming E

[}

jak na leki moga dziata¢ owoce cytrusowe, mitorzab japonski (ginkgo biloba) lub lukrecja.
Stosowanie wielu lekéw jest w Twojej terapii konieczne? Konsultuj je z lekarzem, zeby zmniejszy¢ ryzyko interakgji - to tym wazniejsze, im wiecej specjalistéw, u ktérych sie leczysz.

Mozesz tez skonsultowac swojg liste lekéw z farmaceutg i poprosi¢ go o porade, zwtaszcza gdy kupujesz suplementy diety.

Jak przejsc przez kwiz

@ Uruchom aplikacje mojelKP, zaloguj sie i wejdz w zaktadke , profilaktyka” (na dole)
© wybierz,Quiz" i sprawdz swojg wiedze
© zaznaczaj odpowiedzi; prawidtowa odpowiedz wyswietli si¢ od razu na zielono

© przejrzyj swoje odpowiedzi oraz przeczytaj dodatkowe informacje zdrowotne.

Mozesz udostepni¢ swoéj wynik na Facebooku lub Twitterze.

Czym jest aplikacja mojelKP

Aplikacja mojelKP to bezptatna aplikacja mobilna Ministerstwa Zdrowia. Mozesz jg pobra¢ z Google Play lub z App Store.

W aplikacji mojelKP znajdziesz m.in.:

® na gtéwnej stronie: ,Na ratunek” (funkgcja, ktéra pomaga udzieli¢ pierwszej pomocy), telefon do pogotowia oraz inne wazne telefony (infolinia, teleporady)

® w sekgji ,e-zdrowie": e-recepty, e-skierowania, skaner ulotki leku, przypomnienie o braniu lekéw, kontakt do lekarzaPOZ, historia leczenia

o w sekgji ,profilaktyka”: dostep do portalu diety NFZ (mozesz otrzymac plan positkéw dla catej rodziny, skorzystac¢ z przepiséw i listy zakupéw), program Profilaktyka 40 PLUS, co
miesigc nowy kwiz o zdrowiu, krokomierz, bezptatny program ¢wiczen ,8 tygodni do zdrowia”, licznik wody.

Masz tez np.:

@ dostep do dokumentéw medycznych swoich dzieci oraz mozliwo$¢ udostepniania bliskiej osobie swojej dokumentacji medycznej
@ mozliwo$¢ udostepniania lekarzowi dokumentacji medycznej, a farmaceucie historii e-recept

@ mozliwo$¢ wykupienia e-recepty bez podania numeru PESEL, takze gdy jeste$ offline.

Przeczytaj tez


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/diety-na-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/umow-sie-na-badania
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Zalogsi do drowia

Poznaj mojelKP Kiedy leki szkodza

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych

Czy bierzesz za duzo lekdw? Lekéw bez recepty, na recepte, a takze srodkéw
funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta

stosowanych w tzw. medycynie alternatywnej? Czy wiesz, kiedy mozesz sobie tym
zaszkodzi¢?
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Spytaj farmaceute

Kupujesz suplementy diety i leki bez recepty? Poradz sie farmaceuty, zwtaszcza jesli
na co$ sie leczysz, zamierzasz sie opalac lub intensywnie uprawiac sport
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http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/kiedy-leki-szkodza
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/spytaj-farmaceute
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4596
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