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Czy program jest dla Ciebie?
Zbyt pdézno wykryty rak piersi zabija. Dlatego skorzystaj z bezptatnego programu NFZ i zbadaj sie.

Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie do twojej miejscowosci, lub zgtos sie do placéwki, ktéra realizuje
program. Badanie trwa zaledwie kilka minut.

Mozesz skorzystac z badania bez zadnego skierowania, jesli:

e masz 45-74 lata

e w ciggu ostatnich 2 lat nie miatas mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej (przy okreslaniu
wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)

e zakonczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz w trakcie
uzupetniajgcej hormonoterapii (HT) - zalecenie badania co 12 miesiecy

e zakonczytas leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakohczonym leczeniu -
zalecenie badania co 12 miesiecy.

Do udziatu w programie nie potrzebujesz skierowania. Wystarczy, ze:

e zgtosisz sie do poradni, ktéra wykonuje takie badania

e zapiszesz sie sama poprzez e-rejestracje.

Jak sie zapiszesz w placéwce lub w mammobusie?

Zadzwon lub przyjdZ do placéwki, ktéra ma umowe z NFZ na wykonanie badania, lub do swojej
przychodni POZ.

Jesli nie wiesz, gdzie znajduje sie taka placéwka w Twojej okolicy lub gdzie i kiedy zatrzymuje sie w
Twojej okolicy mammobus, znajdziesz to:

e w tym artykule ,,Zbadaj piersi - mammobus przyjedzie do Ciebie”

* na mapie placéwek, ktére juz wtgczyty sie do e-rejestracji

e na stronie pacjent.gov.pl przez zaktadke Szukam wolnych terminow leczenia (wpisz
mammografia, zaznacz wojewodztwo, miasto)

¢ na stronie NFZ w wyszukiwarce programow profilaktycznych (wpisz Profilaktyka raka piersi,
wybierz wojewdédztwo, miejscowos$¢, powiat, ulice)

e dzwoniagc na bezptatng infolinie NFZ 800 190 590.

Podaj numer PESEL lub pokaz dowdd - placéwka musi sprawdzi¢ w systemie, ze masz prawo
sie przebadac.

Powiedz, jaki termin Ci odpowiada.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja#mapa
https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
tel:800190590

Placéwka, jesli juz podtaczyta sie do centralnej e-rejestracji, ma dostep do jednej, wspdlnej,
ogdlnopolskiej bazy wolnych terminéw. W praktyce zapewne bedzie szuka¢ wolnego terminu dla Ciebie
w swoim harmonogramie.

Jak najszybciej zapisac¢ sie na mammografie

Centralna e-rejestracja to nowy, wygodny sposéb zapisywania sie na pierwszg konsultacje u specjalisty
lub badania. W jednym miejscu sa dostepne online informacje o wolnych terminach na konsultacje i
badania. W prosty i tatwy sposéb mozna sie umoéwié, zmieni¢ termin lub odwotad wizyte.

| Przez centralna e-rejestracje tatwo i szybko uméwisz sie na mammografie.

Poznaj centralng e-rejestracje.

Jak korzystac z e-rejestracji
Na mammografie przez centralng e-rejestracje mozesz umoéwic sie:

e przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
e mobilng aplikacje mojelKP

e w placéwce medycznej, ktéra ma umowe z NFZ w ramach profilaktyki raka piersi.

Na mammografie przez IKP

Na badania zapisujesz sie nastepujaco:

e zaloguj sie na IKP

”

e wybierz ,E-rejestracja” >> ,Umawianie wizyty” > ,Umdéw badanie profilaktyczne
e teraz wybierz program profilaktyczny: profilaktyka raka piersi
e wskaz date i miejsce (miejscowos¢ lub kod pocztowy)

e wybierz termin z propozycji i zatwierdz.

PrzejdzZ od razu do e-rejestracji na IKP

Mozesz zosta¢ umowiona na wizyte w mammobusie lub placéwce. Umowione wizyty znajdziesz w
zaktadce ,E-rejestracja” > ,Zaplanowane wizyty”.

Mozesz tez wygodnie odwotac wizyte online lub zmienic jej termin.

Na mammografie przez aplikacje mojelKP

Na badania zapisujesz sie nastepujgco:


https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
https://pacjent.gov.pl/ikp/e-rejestracja

e uruchom aplikacje i zaloguj sie. Jak sie zalogowa¢ do mojelKP

¢ na gtéwnej stronie w sekcji ,Ustugi e-zdrowia” wybierz kafelek ,Rejestracja na wizyty”, a nastepnie
,Umoéw wizyte lub badania”

e wybierz rodzaj badania, a nastepnie:

e podaj dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje
e wybierz z listy dostepnych terminéw odpowiadajgca Ci wizyte

e potwierdz.

E-rejestracje znajdziesz tez, jesli na gtdwnej stronie klikniesz na dole po lewej zaktadke ,Zdrowie”.

Sprawdz, gdzie przyjedzie mammobus

dolnoslaskie

Nazwa lub adres placéwki
Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢ Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

kujawsko-pomorskie

Nazwa lub adres placéwki
Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢ Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

lubelskie

Nazwa lub adres placéwki

Szukaj


https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Wybierz wojewddztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres Kontakt

Wczytywanie danych...
lubuskie
Nazwa lub adres placéwki

Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres Kontakt

Wczytywanie danych...
todzkie
Nazwa lub adres placéwki

Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

matopolskie

Nazwa lub adres placowki
Szukaj

Wybierz wojewddztwo z listy



L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres

Kontakt

Wczytywanie danych...

mazowieckie

Nazwa lub adres placéwki
Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres

Kontakt

Wczytywanie danych...
opolskie
Nazwa lub adres placéwki

Szukaj

Wybierz wojewddztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres

Kontakt

Wczytywanie danych...

podkarpackie

Nazwa lub adres placowki
Szukaj

Wybierz wojewddztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres

Kontakt

Wczytywanie danych...



podlaskie
Nazwa lub adres placéwki

Szukaj

Wybierz wojewddztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres Kontakt

Wczytywanie danych...
pomorskie
Nazwa lub adres placéwki

Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres Kontakt

Wczytywanie danych...
slaskie
Nazwa lub adres placéwki

Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

sSwietokrzyskie

Nazwa lub adres placéwki

Szukaj



Wybierz wojewddztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

warminsko-mazurskie

Nazwa lub adres placowki
Szukaj

Wybierz wojewddztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

wielkopolskie

Nazwa lub adres placéwki
Szukaj

Wybierz wojewddztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢

Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

zachodniopomorskie

Nazwa lub adres placéwki
Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy



L.p. Nazwa Miejscowos¢ Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

Przeczytaj tez

Profilaktyka raka piersi Zdrowa kobieta

Rak piersi to jeden z czotowych zabdjcéw kobiet Dbasz o siebie, chcesz jak najdtuzej by¢

w Polsce. W poczgtkowym okresie nie daje on  zdrowa. Pamietaj o profilaktyce, regularnych
zadnych objawdw, ale wczesnie wykryty jest badaniach, o swoim samopoczuciu i kontroli
uleczalny. Dlatego tak wazne jest, aby kobiety stanu zdrowia na kazdym etapie zycia
poddawaty sie regularnym badaniom

mammograficznym, ktére pozwalajg wykry¢

nawet najmniejsze zmiany

Kobiety lubia zadbac o siebie

Jestes kobietg - wiesz, jak wazne jest regularne
dbanie o siebie. Kazdy wiek ma swoje prawa,
ale i obowigzki. Naleza do nich profilaktyczne
badania, ktére pozwalajg unikng¢ skutkdéw
wielu choréb


https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zdrowa-kobieta
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kobiety-lubia-zadbac-o-siebie
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