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Jak znalez¢ pomoc medyczng w nocy, w weekend i w Swigta

Mozesz i5¢ po pomoc do lekarza w kazdym miejscu Polski w nocy, podczas dni wolnych od pracy i w soboty

Jesli zachorujesz lub poczujesz sie gorzej w $wieta lub wolne dni, gdy Twdj lekarz nie przyjmuje - skorzystaj z pomocy nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Mozesz wybra¢ najblizsze
miejsce, bez wzgledu na Twoj adres zamieszkania.

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna jest przedtuzeniem pracy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Pomoc otrzy w dni p dnie w godzinach od 18.00 do 8.00 rano
oraz catodob w dni ust wolne od pracy.

Kiedy mozesz iS¢ do nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej

Mozesz skorzysta¢ z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne od pracy i w $wieta, gdy:
@ nagle zachorujesz
@ nagle pogorszy sie Twdj stan zdrowia, ale nie masz objawdw sugerujgcych bezposrednie zagrozenie zycia
@ zastosowane $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy

© obawiasz sie, ze czekanie na otwarcie Twojej przychodni sprawi, ze Twdj stan zdrowia bardzo sie pogorszy.

nocna i Swigteczna
Mape punktéw nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej znajdziesz w artykule opieka zdrowotna

Szpitalne oddziaty ratunkowe (SOR) oraz izby przyjec

Izby przyjec¢ oraz szpitalne oddziaty ratunkowe udzielajg pomocy w sytuacji nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia. Lekarze podczas dyzuréw kierujg na badania i konsultacje zwigzane
wytacznie z powodem zgtoszenia. Nie udzielajg innych porad. Nie zastepujg lekarza podstawowej opieki zdrowotnej ani lekarza specjalisty.

Do SOR-u oraz izby przyjec mozesz zgtosic si¢ bez skierowania, niezaleznie od tego, gdzie mieszkasz.

O kolejnosci przyje¢ decyduje stan zdrowia, a nie kolejnos¢ zgtoszen. Personel medyczny ocenia kondycje pacjentéw i decyduje o dalszym postepowaniu.

Jesli nie ma koniecznosci ratowania zycia lub zdrowia, idz do poradni nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, a nie na SOR!

Dorazna pomoc dentystyczna
Odczuwasz nagle bol zeba lub masz powiktania po wczesniejszym leczeniu - mozesz skorzystac z dyzuru stomatologicznego.
Placéwki dentystyczne udzielajg doraznej pomocy:

@ w dni powszednie od 19:00 do 7:00 nastepnego dnia

@ w soboty, niedziele i dni wolne od pracy - catodobowo.

Mapa placéwek Swiadczacych dorazng pomoc dentystyczng

Za granice wez EKUZ

Jesli wybierasz sie za granice, wez ze sobg Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Obowigzuje ona w trakcie tymczasowego pobytu w krajach Unii Europejskiej i EFTA.
W przypadku choroby i nagtej potrzeby porady lekarza, z kartg otrzymasz $wiadczenia zdrowotne, ktére bedg niezbedne z medycznego punktu widzenia. Lekarz zadecyduje, jakie
leczenie jest konieczne i udzieli Ci pomocy. Obowigzujg Cie zasady ubezpieczer w danym kraju. Za niektére $wiadczenia, ktére w Polsce sg bezptatne, za granicg musisz zaptacic.

Sprawd?z to, zanim wyjedziesz: zasady w poszczegélnych krajach.
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Ratownictwo medyczne - 112 lub 999

Zespoty ratownictwa medycznego udzielajg pomocy osobom, ktére wymagaja natychmiastowego podjecia medycznych czynnosci ratunkowych.

Jesli znajdziesz sie w sytuacji nagtego bezposredniego zagrozenia czyjegos zycia lub zdrowia - zadzwoi pod numer 112 lub 999 i wezwij zespét ratownictwa medycznego.

Udzielanie pierwszej pomocy jest Twoim obowigzkiem. Jesli jestes$ Swiadkiem sytuacji, gdy kto$ potrzebuje natychmiastowej pomocy, skorzystaj z aplikacji mojelKP. Jest w niej
przewodnik ze wskazéwkami, jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy. Pomoze Ci to szybko i skutecznie zareagowac, a moze uratuje czyjes zycie. Zainstaluj te aplikacje zawczasu na
swoim telefonie. Jesli to mozliwe, zacznij akcje ratowniczg oczekujgc na karetke.

4 .Ze Zdrowiem.
Przeczytaj magazyn Pierwsza pomoc”

Zapoznaj sie z magazynem ,Ze Zdrowiem” nr 8 4 System opieki zdrowotnej

Przeczytaj takze

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna Pierwsza pomoc to Twoj obowigzek

Jesli nagle zachorujesz lub stan Twojego zdrowia nagle sie pogorszy, mozesz uda¢  Kazdy moze stac sie ratownikiem w nagtej sytuacji zagrozenia. Od Twoich
sie po pomoc do dowolnego punktu nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej. umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy moze zaleze¢ czyje$ zycie
Pamigetaj, ze nie obowigzuje rejonizacja

Bezpieczny wyjazd z EKUZ

Przed nami czas zimowych wyjazdéw. Cze$¢ z nas juz teraz planuje zagraniczny
wyjazd na ferie, do rodziny czy wypad na narty. Zanim wyruszymy w podré6z, warto
przed wyjazdem zaopatrzyc sie w Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
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