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Cytologia - czy o niej pamigtasz?

h

Rak szyjki macicy jest jednym z najczestszych nowotworéw u kobiet. Mozna zapobiegac jego r jowi i skutecznie go leczyé

Regularnie wykonywana cytologia pozwala wykry¢ wczesne zmiany i wyleczy¢ raka szyjki macicy u 99% pacjentek. To najwazniejsza forma profilaktyki tej choroby. Wykonuj regularnie
badanie, raz na trzy lata, jesli lekarz nie zaleci czesciej.

Nie potrzebujesz skier ia do ginekologa - lekarz zrobi cytologie w gabinecie podczas wizyty, jesli uzna, ze istnieje taka potrzeba.

Jak wyglada badanie cytologiczne

Lekarz ginekolog pobiera komorki z szyjki macicy i przesyta rozmaz do analizy laboratoryjnej. Uzywa do tego jednorazowej szczoteczki, ktérg pobiera materiat. Jest to bezbolesne i
trwa kilka minut. Laboratorium sprawdza, czy pobrane komérki sa prawidtowe. Jesli wynik pokazuje jakie$ nieprawidtowosci, lekarz skieruje Cie na dodatkowe badania.
Jak mozesz sie przygotowac do cytologii:

@ najlepiej, jesli przyjdziesz na badanie zaraz po miesigczce, maksymalnie 4 dni po jej zakonczeniu

@ wstrzymaj sie od wspétzycia przez kilka dni przed badaniem

@ nie przyjmuj lekéw dopochwowych przed badaniem

@ jedli miatas badanie ginekologiczne, odczekaj przynajmniej 1 dzien.

Lekarz prowadzacy decyduje o procesie diagnozy i leczenia. Pierwszg cytologie najlepiej wykona¢ w wieku 20-25 lat lub przed uptywem trzech lat od rozpoczecia zycia ptciowego.
Zapytaj o to podczas wizyty. Ginekolog zdecyduje, czy jest wskazane wykonanie cytologii.

Program przesiewowy - skuteczna profilaktyka

Programy profilaktyczne (skriningowe) obejmujg duzg grupe oséb i pozwalajg zmniejszy¢ skutki zachorowania na dang chorobe w spoteczenstwie. Umozliwiajg odkrywanie choréb w
bardzo wczesnej fazie, gdyz badaniu poddajg sie osoby, u ktérych weczesniej nie wykryto danej choroby.

W niektérych krajach regularna cytologia szerokiej grupy kobiet na przestrzeni lat pozwolita prawie catkowicie zahamowac rozwéj choroby i umieralnos¢ na raka szyjki macicy.
Niestety, w Polsce wiele kobiet wciaz zbyt pézno trafia do lekarza. Dlatego pamietaj o tym niezwykle potrzebnym badaniu. Wczesne wykrycie nieprawidtowosci uratowato zycie
wielu kobiet.

o Rak szyjki macicy jest obecnie trzecim pod wzgledem czestosci zachorowai nowotworem u kobiet na Swiecie.

o Polska ma jeden z najwyzszych znikow zachorowalnosci i umieralnosci w Europie.

© W Polsce na raka szyjki macicy najczesciej choruja kobiety w Srednim wieku (45-65 lat) - stanowia ponad 50% kobiet chorujacych na ten nowotwér.

© W ostatnich latach wzrasta liczba zachorowan u kobiet mtodszych - od 35. do 44. roku zycia.

We?Z udziat w programie profilaktyki raka szyjki macicy. Mozesz w jego ramach wykonywa¢ badanie cytologiczne:
@ od 25 do 64 roku zycia
© raznatrzy lata
@ co roku, jesli jeste$ obcigzona czynnikami ryzyka:
o jeste$ zakazona wirusem HIV
o przyjmujesz leki immunosupresyjne (obnizajgce odpornosc)

o jeste$ zakazona HPV — typem wysokiego ryzyka.

programie profilaktycznym raka szyjki
Przeczytaj wiecej o macicy

Czynniki ryzyka

Wszystkie przypadki zachorowania na raka szyjki macicy poprzedza przewlekta infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego - HPV. Wirusem HPV mozna zarazic sie drogg ptciowa,
najczesciej na etapie rozpoczynania aktywnosci seksualnej.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy

Szczepienie przeciw HPV skutecznie chroni przed rakiem szyjki macicy oraz innymi chorobami.

Jest wieksze prawdopodobieristwo zarazenia sie wirusem HPV i zachorowania na raka szyjki macicy u kobiet, ktére:

@ wczesnie zaczety kontakty seksualne

@ miaty duzg liczbe partneréw seksualnych

@ przeszty inne zakazenia przenoszone drogg ptciowa
@ palg tyton

@ stosujg antykoncepcjg hormonalng

® majg ostabiong odpornos¢ - na przyktad w wyniku infekcji HIV lub przyjmowania lekéw zmniejszajacych odpornosc¢.

70-80% aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn w ciggu zycia byto lub bedzie zakazonych HPV. Potowa zakazen nastepuje u ludzi w wieku 15- 25 lat.

Szczepienia przeciw HPV szczegélnie zalecane sg dziewczynkom i chtopcom od ukonczenia 9 lat. Najlepszy jest okres 9-14 lat i ten wiek obejmuje program bezptatnych szczepien w

Polsce. Przeczytaj o programie i dowiedz sie, jak moze wzig¢ w nim udziat Twoje dziecko.

Do 18 roku zycia lekarz moze przepisac recepte na szczepionke w ramach programubezptatnych lekéw.

Mtodzi dorosli moga rowniez odnies¢ korzysci ze szczepienia - zapytaj o to lekarza.
Wiecej o szczepionce przeciw HPV przeczytaj na stronie szczepienia.info
Innymi czynnikami ryzyka raka szyjki macicy sa:

© wiek

@ liczba porodéw

@ niski status socjoekonomiczny

@ niewtasciwa dieta - uboga w witamine C

@ zachorowanie na nowotwér w bliskiej rodzinie.

Przeczytaj takze

AT AV T

Rak szyjki macicy - cytologia ratuje zycie

Rak szyjki macicy dotyczy nawet 10% kobiet. Regularnie wykonywane badanie
cytologiczne pozwala szybko wykry¢ zmiany i nie dopusci¢ do rozwoju choroby

Rak szyjki macicy - prawda czy mit

O raku szyjki macicy krazy wiele mitéw. Lekarze starajq sig zmienic te stereotypy.
Starajq sie tez przekonac kobiety do zapobiegania chorobie

Jak bronic sie przed rakiem?

Sktonnos¢ do zachorowania na nowotwoér czesto jest dziedziczna, ale nawet przy
ztym zestawie genow nie jesteSmy bezbronni. Kluczowe znaczenie moze miec to, jak
zyjemy oraz czy sie badamy


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem
https://pacjent.gov.pl/artykul/bezplatne-leki-dla-seniorow-75
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/?strona=4#kto-powinien-zostac-zaszczepiony-przeciw-hpv-i-w-jakim-schemacie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rak-szyjki-macicy-cytologia-ratuje-zycie
http://pacjent.gov.pl/jak-bronic-sie-przed-rakiem
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/rak-szyjki-macicy-prawda-czy-mit
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