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Regularnie wykonywany test HPV HR pozwala wykry¢ wczesne zmiany i wyleczy¢ raka szyjki macicy u
99% pacjentek. To najwazniejsza forma profilaktyki tej choroby. Wykonuj regularnie badanie.

Obecne dostepne sa dwie nowe metody badawcze: test HPV HR oraz wykonywana jako drugie badanie
cytologia na podtozu ptynnym (LBC). Badanie dla pacjentki wyglada tak samo. Jest bardziej doktadne od
klasycznej cytologii i pozwala na wykrycie zmian przedrakowych.

Wczesniej kobiety mogty jedynie skorzystac z jednego badania - tradycyjnej cytologii. Polega ona na
pobraniu komdrek z szyjki macicy, a nastepnie ocenie ich stanu pod mikroskopem. Badanie to jest mniej
doktadne i w wielu przypadkach nie wszystkie komérki nowotworowe zostajg wykryte.

Na badanie zapiszesz sie tez sama poprzez e-rejestracje. Sprawdz wolne termin y na test
HPV HR.

Poznaj centralng e-rejestracje.

Najtatwiej zapisac sie na test HPV HR poprzez centralna e-rejestracje na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) lub w aplikacji mojelKP.

Jak wyglgda badanie

Lekarz ginekolog pobiera komérki z szyjki macicy i przesyta rozmaz do analizy laboratoryjnej. Uzywa do
tego jednorazowej szczoteczki, ktérg pobiera materiat. Jest to bezbolesne i trwa kilka minut.
Laboratorium sprawdza, czy pobrane komérki sg prawidtowe. Jesli wynik pokazuje jakie$
nieprawidtowosci, lekarz skieruje Cie na dodatkowe badania.

Jak mozesz sie przygotowad do cytologii:

* najlepiej, jesli przyjdziesz na badanie zaraz po miesigczce, maksymalnie 4 dni po jej zakohczeniu

wstrzymaj sie od wspétzycia przez kilka dni przed badaniem

e nie przyjmuj lekéw dopochwowych przed badaniem

jesli miatas badanie ginekologiczne, odczekaj przynajmniej 1 dzieh.

Lekarz prowadzacy decyduje o procesie diagnozy i leczenia. Pierwsze badanie najlepiej wykonac w
wieku 20-25 lat lub przed uptywem trzech lat od rozpoczecia zycia ptciowego. Zapytaj o to podczas
wizyty. Ginekolog zdecyduje, czy jest wskazane wykonanie testu HPV HR.

Nie potrzebujesz skierowania do ginekologa - lekarz pobierze probke do testu HPV HR
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| w gabinecie podczas wizyty, jesli uzna, ze istnieje taka potrzeba.

Program przesiewowy - skuteczna profilaktyka

Programy profilaktyczne (skriningowe) obejmujg duzg grupe oséb i pozwalajg zmniejszy¢ skutki
zachorowania na dang chorobe w spoteczenhstwie. Umozliwiajg odkrywanie choréb w bardzo wczesnej
fazie, gdyz badaniu poddajg sie osoby, u ktérych wczesniej nie wykryto danej choroby.

W niektérych krajach regularna cytologia szerokiej grupy kobiet na przestrzeni lat pozwolita prawie
catkowicie zahamowac¢ rozwéj choroby i umieralnos¢ na raka szyjki macicy. Niestety, w Polsce wiele
kobiet wcigz zbyt pdZno trafia do lekarza. Dlatego pamietaj o tym niezwykle potrzebnym badaniu.
Wczesne wykrycie nieprawidtowosci uratowato zycie wielu kobiet.

¢ Rak szyjki macicy jest obecnie trzecim pod wzgledem czestosci zachorowan
nowotworem u kobiet na swiecie.

¢ Polska ma jeden z najwyzszych wskaznikow zachorowalnosci i umieralnosci w
Europie.

* W Polsce na raka szyjki macicy najczesciej choruja kobiety w srednim wieku (45-65
lat) - stanowia ponad 50% kobiet chorujacych na ten nowotwér.

¢ W ostatnich latach wzrasta liczba zachorowan u kobiet mtodszych - od 35. do 44.
roku zycia.

Test HPV HR

We?Z udziat w programie profilaktyki raka szyjki macicy. Mozesz w jego ramach wykonywac test HPV HR:

e od 25 do 64 roku zycia.
e Badanie polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktéry wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z szyjki macicy:
e wykonywane jest co 5 lat

o jesli wynik testu HPV HR jest dodatni (+), z tego samego pobranego materiatu wykonuje sie
dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC).Pobierany wymaz z szyjki macicy jest
wktadany do specjalnego pojemnika z ptynem. Powoduje to lepszg ochrone komdrek, dzieki
czemu badanie jest bardziej precyzyjne.

Co warto wiedzie¢ o metodzie?

e Test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktére wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy. Materiat do
badania pobiera sie wymazem z szyjki macicy.

e Cytologia ptynna (LBC) wykonywana bedzie tylko wtedy, gdy wynik testu HPV HR jest dodatni. Co
wazne - nie trzeba wtedy ponownie pobiera¢ wymazu, bo wykorzystuje sie materiat z tego samego
pobrania.

e Zakres i czestotliwos¢ badan bedzie zalezat od wynikdéw testéw.

Przeczytaj wiecej o programie profilaktycznym raka szyjki macicy.



https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy

Do udziatu w programie mammografii i cytologii zapiszesz sie tez sama poprzez e-rejestracje.

Poznaj centralng e-rejestracje.

Czynniki ryzyka

Wszystkie przypadki zachorowania na raka szyjki macicy poprzedza przewlekta infekcja wirusem
brodawczaka ludzkiego - HPV. Wirusem HPV mozna zarazi¢ sie drogg ptciowg, najczesciej na etapie
rozpoczynania aktywnosci seksualnej.

Szczepienie przeciw HPV skutecznie chroni przed rakiem szyjki macicy oraz innymi
chorobami.

Jest wieksze prawdopodobienstwo zarazenia sie wirusem HPV i zachorowania na raka szyjki macicy u
kobiet, ktére:

wczesnie zaczety kontakty seksualne

e miaty duzg liczbe partneréw seksualnych

e przeszty inne zakazenia przenoszone drogg ptciowa
e palg tyton

e stosujg antykoncepcjg hormonalng

* majg ostabiong odpornos¢ - na przyktad w wyniku infekcji HIV lub przyjmowania lekéw
zmniejszajgcych odpornosé.

70-80% aktywnych seksualnie kobiet i mezczyzn w ciagu zycia byto lub bedzie
zakazonych HPV. Potowa zakazen nastepuje u ludzi w wieku 15- 25 lat.

Szczepienia przeciw HPV szczegdlnie zalecane sg dziewczynkom i chtopcom od ukonczenia 9 lat.
Najlepszy jest okres 9-14 lat i ten wiek obejmuje program bezptatnych szczepieh w Polsce. Przeczytaj o

programie i dowiedz sie, jak moze wzig¢ w nim udziat Twoje dziecko.

Do 18 roku zycia lekarz moze przepisad recepte na szczepionke w ramach programu

bezptatnych lekow.

Mtodzi dorosli mogg réwniez odnies¢ korzysci ze szczepienia - zapytaj o to lekarza.

Wiecej o szczepionce przeciw HPV przeczytaj na stronie szczepienia.info

Innymi czynnikami ryzyka raka szyjki macicy sa:

o wiek
e liczba porodéw

e niski status socjoekonomiczny
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e niewtasciwa dieta - uboga w witamine C

e zachorowanie na nowotwér w bliskiej rodzinie.

Przeczytaj takze

Rak szyjki macicy - cytologia ratuje
zycie

Rak szyjki macicy dotyczy nawet 10% kobiet.

Regularnie wykonywane badanie cytologiczne
pozwala szybko wykry¢ zmiany i nie dopuscic¢

do rozwoju choroby

Rak szyjki macicy - prawda czy mit

O raku szyjki macicy krgzy wiele mitéw. Lekarze
starajg sie zmieni¢ te stereotypy. Starajg sie tez
przekonad kobiety do zapobiegania chorobie

Jak bronic sie przed rakiem?

Sktonnos¢ do zachorowania na nowotwor
czesto jest dziedziczna, ale nawet przy ztym
zestawie gendw nie jestesmy bezbronni.
Kluczowe znaczenie moze miec to, jak zyjemy
oraz czy sie badamy
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