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Skuteczna walka z wirusem HPV
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Zakazenie HPV (ang. Human Papillomavirus Virus) prowadzi do powstania brodawek narzadéw
ptciowych i wielu nowotwordw, zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn. Zaleca sie szczepienie dzieci od
ukoniczenia 9 lat, ale najlepszym przedziatem jest wiek 12-13 lat.

Na sSwiecie podano juz kilkaset milionéw dawek szczepien na HPV. Pierwsza szczepionka
byta zarejestrowana w 2006 roku.

Czym grozi zakazenie HPV

Infekcje HPV sg bardzo czeste. Az 80% aktywnych seksualnie oséb zaraza sie wirusem HPV w ciggu
zycia. Najczesciej zakazenie ma miejsce krétko po rozpoczeciu aktywnosci seksualne;j.

Wiekszos$¢ zakazeh HPV nie ma objawdw i przemija. Jednak u niektérych oséb organizm nie usuwa
samoistnie wirusa i dochodzi do przewlekiego zakazenia, a w konsekwencji do groZznej choroby. Jest
okoto 150 typdéw HPV. Niektére wywotujg nieztosliwe brodawki (ktykciny) i brodawczaki. Inne typy
odpowiadajg za powstawanie stanéw przedrakowych oraz nowotworéw u kobiet i mezczyzn.

Co daje szczepienie

Szczepienia przeciw HPV ograniczaja ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy i wiele innych
nowotwordw. Jesli zaszczepisz nastolatka - zapewnisz mu ochrone na cate zycie. Moze zapobiegniesz
jego chorobie w przysztosci.

Panstwa, ktére od lat prowadzg program szczepieh przeciw HPV, odnotowaty duzy spadek infekcji
wirusem. O ponad 90 procent wzrosta skutecznos$¢ w zapobieganiu przetrwatym zakazeniom HPV i
chorobom, ktére one powodujg. O 80 procent zmniejszyta sie liczba patologii wysokiego stopnia szyjki
macicy.

Szczepionki przeciw HPV to pierwsze preparaty, ktérych gtéwnym celem jest
zapobieganie chorobom nowotworowym.

Przeczytaj wiecej na stronie szczepienia info.

Dostepne szczepionki majg dziatanie profilaktyczne, czyli:

* nie leczg zakazenia HPV

* nie zmieniajg przebiegu zakazenia i zmian chorobowych wywotanych HPV.
Szczepionki przeciw HPV:

e uodparniaja przed zakazeniem i jego konsekwencjami - wieloma nowotworami u 0séb obu ptci
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e sg skuteczne i bezpieczne - 125 krajéw stosuje je powszechnie od wielu lat

e powinny by¢ podane dziewczynkom i chtopcom zanim beda mieli kontaktem z wirusem - przed
rozpoczeciem zycia ptciowego.

Program bezptatnych szczepien

Program profilaktycznych szczepien przeciw HPV ma na celu ochrone przed rozwojem groznych choréb,
w tym nowotwordéw u obu ptci. Obejmuje dzieci w wieku 12-13 lat, poniewaz zgodnie z doswiadczeniami
wielu krajéw w tej grupie:
e znacznie lepsza jest skutecznos¢ niz w starszych grupach wiekowych
¢ schemat szczepienia w wieku nastoletnim obejmuje podanie dwoch dawek szczepionki - a nie
trzech, jak u starszych osob.
W programie szczepieh przeciw HPV dostepne sa dwa rodzaje szczepionki. Obie:
e chronig przed zmianami przednowotworowymi narzadéw ptciowych oraz m.in. przed rakiem szyjki
macicy.

* nie zawierajg catego wirusa, sktadajg sie z czgstek wirusopodobnych.

Przeczytaj o programie szczepien na stronie Ministerstwa Zdrowia.

Szczepimy dziewczynki, szczepimy chtopcow

Zakazenia wirusem HPV dotyczg obu pici. Szczepienie ratuje przed wieloma chorobami, ktére sg
konsekwencjg zakazenia. Przede wszystkim chroni kobiety przed zachorowaniem na raka szyjki macicy
- kazdy przypadek tego nowotworu poprzedza przewlekta infekcja wywotana przez HPV. Ludzki wirus
brodawczaka przenoszony jest droga ptciowg. Powoduje tez zachorowanie na raka pochwy i sromu u
kobiet, raka pracia u mezczyzn, raka odbytu i nowotwory okolic gtowy i szyi u obu pfci.

Dlatego najlepiej szczepi¢ dziewczynki i chtopcéw zanim beda mieli kontakt z wirusem.

Jak zapisac dziecko na szczepienie

Masz dziecko w wieku 12-13 lat i chcesz je zapisac na szczepienie przeciw HPV w ramach programu
profilaktycznych szczepien - umdéw sie:

e w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

¢ przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

Nie musisz miec¢ skierowania na szczepienie. Mozesz zaszczepi¢ dziecko w dowolnej
placéwce podstawowej opieki zdrowotnej.

Szczepionki dla 0s6b spoza programu

Dzieci w wieku 9-11 i 14-18 lat, ktérych nie obejmuje program, mogg by¢ bezptatnie zaszczepione 2-
walentng szczepionkg Cervarix. W tym przypadku podczas wizyty lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
wystawi e-recepte na bezptatng szczepionke, ktérag odbierzesz w aptece. Potem umoéw dziecko na
szczepienie w przychodni POZ.
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Szczepionka 2-walentna Cervarix przeciw HPV jest bezptatna dla wszystkich dzieci od 9 do 18. roku
zycia. Zapytaj o nig lekarza.

U mtodych dorostych najskuteczniejsze jest przyjecie szczepionki przed rozpoczeciem aktywnosci

seksualnej. Dorosli moga kupi¢ szczepionke Cervarix z 50-procentowa refundacja.

Zobacz film, postuchaj ekspertéw:

Rak szyjki macicy - blisko 100% to wirus HPV. Dlaczego szczepi¢ dziecko?

Przeczytaj Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla rodzicéw i nastolatkow

Przeczytaj takze

Szczepienia profilaktyczne przeciwko Wirus HPV - co powinienes wiedzied?
HPV
Ryzyko zetkniecia sie z zakazeniem wirusem

Dostepne szczepionki przeciwko HPV maja HPV oceniane jest na kilka do kilkudziesieciu
dziatanie profilaktyczne. Uodporniajg przeciw  procent w ciggu zycia cztowieka, w zaleznosci
zakazeniu brodawczakiem ludzkim. Najlepigj od regionu geograficznego. Zakazenia sg
podac szczepionke dziewczynkom i chtopcom  przenoszone przez osoby obojga ptci

miedzy 9 a 14 rokiem zycia

Szczepienie, ktére chroni przed rakiem

Zaszczep dziecko przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV). Szczepionka jest
bezptatna dla dziewczat i chtopcéw w wieku od
9 do 14. Mozesz zapisac dziecko na szczepienie
przez Internetowe Konto Pacjenta
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