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WALENDARL

Nowotwory nie lubig profilaktyki

Badania profilaktyczne moga uchronic przed rozwojem wielu chordb. Im wc sie o niepokojacych zmi h, tym wie jest szansa na wyleczenie nowotworu

Sprawd?z, jakie badania zalecajg Tobie lekarze, a jakie proponujg wykona¢ Twoim bliskim. Mozesz to bardzo szybko i tatwo przesledzi¢. Wejdz na stroneAkademia NFZ i zobacz w
kalendarzu badan. Badania profilaktyczne pozwalajg wykry¢ wiele nowotworéw we wczesnej fazie i dajg szanse na skuteczne leczenie. Czy jeste$ z nimi na biezgco?

Nowotwory ztosliwe s3 druga przyczyna najczestszych zgonéw w Polsce i dotykaja szczegolnie osoby w mtodym i Srednim wieku (25-64 lata).

W 2020 roku nowotwory ztodliwe stanowity przyczyne 21,8% zgonéw mezczyzn i 20% zgondw kobiet. Szczegélnie niepokoi to, ze od kilku lat nowotwory sg najczestszg przyczyng
$mierci kobiet przed 65 rokiem Zzycia - stanowig 28,3% zgonéw mtodych i 41,6% zgondw kobiet w Srednim wieku.

Zobacz wiecej w raporcie 4 Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2020 roku

Rak ptuca zbiera najwieksze zniwo zaréwno wsréd kobiet, jak i mezczyzn. Drugie miejsce pod wzgledem Smiertelnosci nowotworowej u kobiet zajmuje rak piersi, a u mezczyzn rak
gruczotu krokowego. Rak jelita grubego jest trzecim powodem $mierci u obu ptci.

Kobiety najczesciej chorujg na nowotwory:
© piersi

@ pluca - tu wystepuje czestsza umieralnos¢ niz w przypadku raka piersi

)

jelita grubego (katnicy, okreznicy, odbytnicy)
® trzonu macicy

@ jajnika

)

tarczycy

)

szyjki macicy.
U mezczyzn najczestszy jest nowotwor:

@ gruczotu krokowego - i ma najwiekszg dynamike wzrostu zachorowan
@ ptuca - odnotowuje najwiekszg umieralnos¢
@ jelita grubego (okreznicy i odbytnicy)

© pecherza moczowego.

Regularne badania to klucz do sukcesu

Jest wiele przyczyn zachorowania na nowotwory. Jednak ich leczenie w wigkszosci przypadkéw zalezy od stadium choroby. Dlatego najwazniejsze jest wczesne wykrycie choroby.
Temu stuzg badania profilaktyczne.

Mozesz tatwo sprawdzi¢, jakie badania sg zalecane osobom Twojej ptci w Twoim wieku. Na gtéwnej stronie Akademii NFZ znajdziesz kalendarz badan.
@ Zaznacz suwakiem ptec i wiek.
e Kliknij ,sprawdz”.
© Przeczytaj, jakie badania sg zalecane.
@ Dowiedz sie wiecej na temat zalecanych badan i programéw profilaktycznych.

® Znajdz programy i badania z dziedziny profilaktyki choréb nowotworowych.

Korzystaj z programow profilaktycznych

Skorzystaj z programéw przesiewowych. Sg bezptatne, a ich zadaniem jest zmniejszenie zachorowalnosci i umieralnosci na dane choroby w spoteczenistwie. Kierowane sg do oséb, u
ktérych nie wykryto schorzenia. Pomagaja rozpoznac chorobe lub stan przedrakowy we wczesnym stadium. W takich przypadkach osoby sg kierowane na dalsze badania i leczenie.


http://pacjent.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/
https://onkologia.org.pl/sites/default/files/publications/2023-01/nowotwory_2020.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/

W kierunku wykrycia raka sg dostepne programy:

o profilaktyki raka szyjki macicy - cytologia dla kobiet od 25 do 64 lat
o profilaktyki raka piersi - mammografia dla kobiet w wieku 45-74 lata
@ profilaktyki raka jelita grubego - kolonoskopia dla 0séb w wieku 50-69 lat lub 40-49 lat, jesli Twoj krewny pierwszego stopnia miat diagnoze nowotworu jelita grubego

o profilaktyki choréb odtytoniowych - jesli palisz, od 18 roku zycia.

Przeczytaj wiecej o programach profilaktycznych.

Jesli masz dzieci, skorzystaj z programu szczepien przeciw wirusowi HPV.

profilaktyka 40
Masz ponad 40 lat - poznaj program plus
Dbaj o siebie na co dzien
Wazne w profilaktyce choréb nowotworowych jest codzienne dbanie o siebie, o swoje zdrowie i kondycje. Zachowuj zasady zdrowego stylu zycia:

@ nie pal - ani czynnie, ani biernie
@ dbaj o prawidtowa wage ciata i zdrowa diete

@ ruszaj sie - dostosuj aktywnos¢ fizyczng do wieku i upodoban

®©

ogranicz alkohol

®©

chron sie przed storicem

®©

chron sie przed substancjami rakotwdrczymi w pracy i promieniowaniem radonowym w domu

®©

jesli jeste$ kobietg - karm piersig (jesli to mozliwe) i ogranicz stosowanie hormonalnej terapii zastepczej HTZ), badaj sobie regularnie piersi:
jak prawidtowo wykona¢
samobadanie

[}

jeste$ mezczyzng: wykonuj samobadanie jader, a po 40 roku zycia regularnie badaj prostate - popro$ lekarza podstawowej opieki zdrowotnej POZ) o skierowanie do urologa i
idz na badanie PSA z probki krwi.

Przeczytaj magazyn Ze Zdrowiem 4 Zapobieganie nowotworom.

Do udziatu w programie mammografii i cytologii zapiszesz sie tez sama poprzez e-rejestracje.

Poznaj ce In3 e-rejest

Przeczytaj takze

Jak sie bronic przed nowotworami Europejski kodeks walki z rakiem

Mozesz skutecznie ograniczy¢ ryzyko choroby nowotworowej. Dowiedz sie wiecej na Badania naukowe pokazujg, ze nawet ponad 90% przypadkoéw choréb
ten temat nowotworowych zalezy od czynnikéw zewngtrznych. Jak ograniczy¢ lub nawet
catkowicie wyeliminowac ich dziatanie, aby zmniejszy¢ ryzyko choroby?


https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/umow-sie-na-badania
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi
https://www.nfz.gov.pl/ze-zdrowiem/nr-4/
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-sie-bronic-przed-nowotworami
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/europejski-kodeks-walki-z-rakiem

Badaj sie - nowotwory ztosliwe tego nie lubia!

Masz niepokojgce objawy? Czujesz sie gorzej niz zwykle? Zauwazytes na skorze
jakie$ zmiany lub wyczute$ w swoim ciele guz? Nie zwlekaj, zgto$ sie do lekarza
podstawowej opieki medycznej (POZ)
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