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Szczepienia u 0séb z obnizong odpornoscia sg zazwyczaj dobrze tolerowane i nie nalezy sie spodziewad
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych innych niz w ogdlnej populacji oséb dorostych.

Niedobory odpornosci
Niedobory odpornosci moga by¢ wrodzone lub nabyte.

Wrodzone niedobory odpornosci:
® sy spowodowane zaburzeniami sktadnikéw uktadu odpornosciowego, np. przeciwciat lub innych
substancji zwigzanych z odpornoscig na zakazenie

® moga sie ujawnia¢ w pierwszych miesigcach po urodzeniu.
Nabyte zaburzenia odpornosci moga by¢ m.in. wynikiem:

e trwajacych lub przebytych ciezkich zakazen wirusowych, bakteryjnych Iub choréb uktadowych
e dziatania czynnikédw zewnetrznych, np. niedozywienia
e |eczenia np. chemioterapia

e stanu po przeszczepie narzgdowym.
W przypadku niedoboréw odpornosci warto pamietad, ze:
e opracowywane sg coraz to nowe mozliwosci szczepien u chorych z zaburzeniami uktadu
odpornosciowego

e wiele stanéw zwigzanych z zaburzeniami odpornosci powoduje jedynie okresowe przeciwwskazania
do szczepieh.

Jak podchodzi¢ do szczepien przy niedoborach odpornosci
Wskazania do szczepieh oséb z obnizong odpornoscig powinny by¢ rozwazane:

e indywidualnie
e w odniesieniu do konkretnej szczepionki

e w zaleznosci od rodzaju choroby, typu, czasu leczenia chorego.
Zakres szczepien zalezy od:

e rodzaju choroby
e typu leczenia

e czasu leczenia immunosupresyjnego - stosowanego m.in. w transplantologii, gdy celowo ostabia
sie uktad odpornosciowy, aby nie odrzucit przeszczepu

e dtugosci leczenia, np. przy radioterapii.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/masz-niska-odpornosc-zaszczep-sie

Jak szczepié osoby z niedoborami odpornosci

Szczepienia 0s6b z zaburzeniami odpornosci powinny odbywac sie pod kontrolg lekarza z
doswiadczeniem pracy z osobami z tej grupy. On moze ustali¢ specjalne schematy dawkowania i inne
zasady szczepienia.

Doswiadczony specjalista - np. lekarz poradni szczepien, immunolog, hematolog, transplantolog - ma
wiedze na temat aktualnego stanu immunologicznego pacjenta oraz zna wytyczne dotyczgce
bezpieczenstwa szczepien.

Lekarz zdecyduje, czy mozesz dostaé np. szczepionke zywg, ktéra zawiera drobnoustroje lub
zaproponuje inng opcje.

Otoczenie 0séb z obnizong odpornoscig

Jesli masz bliski kontakt z osobg o uposledzonej odpornosci i zachorujesz na chorobe zakazng - mozesz
zakazi¢ jg wirusem lub bakterig. Zawsze warto jest szczepi¢ zdrowe osoby przebywajace w bliskim
kontakcie z chorg osoba. Naleza do nich:

e personel ochrony zdrowia

e domownicy

e rodzina

e przyjaciele.
Jesli jeste$ w tej grupie, zadbaj o profilaktyke choréb zakaznych.
Po przyjeciu szczepionki zywej nie jestes zagrozeniem dla osoby z niedoborem odpornosci. Jesli masz

watpliwosci - zapytaj lekarza.

Immunosupresja - terapia czasami stosowana dla celowego obnizenia odpornosci
pacjenta w transplantologii i leczeniu alergii lub choréb autoimmunologicznych.

Osoby z otoczenia pacjenta z niedoborem odpornosci:

* moga by¢ szczepione przeciw odrze, swince i rézyczce

* moga by¢ szczepione przeciw ospie wietrznej - jesli masz osutke czyli zmiany skérne w miejscu
szczepienia, wskazana jest izolacja od osoby, ktéra jest w immunosupres;ji

¢ moga by¢ szczepione przeciw rotawirusom.

Uwaga! Jesli jeste$ w immunosupresji i Twoje dziecko zostato zaszczepione przeciw rotawirusom,
powierz komus innemu zmiane pieluszek przez 7-14 dni po szczepieniu dziecka.

Wiecej przeczytasz na stronie szczepienia.info.

Przeczytaj takze


https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/czy-mozna-szczepic-osoby-z-obnizona-odpornoscia/

Po co dorostym szczepienia?

Niektére choroby zakazne wystepujg czesciej u
dorostych niz u dzieci i majg u nich ciezszy
przebieg. Odpornos¢ poszczepienna nabyta w
dziecinstwie nie wystarcza na cate zycie

Dlaczego trzeba szczepi¢ dzieci z
alergiami?

Twoje dziecko ma stwierdzong alergie?
Pamietaj o szczepieniach ochronnych. U 0séb z
chorobami alergicznymi wystepuje zwiekszone
ryzyko choréb infekcyjnych, ktérym
zapobiegaja szczepienia

Grypa - chron sie przed powiktaniami

W sezonie jesienno-zimowym czesciej
chorujemy. Grypa nie jest zwyktym
przeziebieniem. To grozna, ostra choroba
zakazna, ktéra moze prowadzi¢ do powiktan,
nawet ciezkich
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