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Pomoc spoteczna dla os6b dtugotrwale lub ciezko chorych

W sytuacji dtugotrwatej lub cigzkiej choroby mozesz dostac wsparcie ze strony instytucji samorzadowych, po spetnieniu okreslonych warunkow

Nie zawsze ze wszystkim mozesz i musisz radzi¢ sobie sam. Sprawdz, na jakie wsparcie mozesz liczy¢.

Dowiedz sie wiecej z broszury:

»Formy pomocy dla 0sob dti

ciezko chorych”

Jakie sa rodzaje Swiadczen

Poznaj rodzaje $wiadczen:

ustugi opiekuicze Swiadczone w miejscu zamieszkania, obejmuja:

© zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych (np. drobne zakupy, gotowanie, porzadki w domu),
© opieke higieniczng (np. mycie, kgpanie, ubieranie, przestanie t6zka, zmiana bielizny poscielowej),
© zalecong przez lekarza pielegnacji oraz w miare mozliwosci, w zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

ustugi opiekuiicze w miejscu zamieszkania w formie ustug sasiedzkich, obejmuja:

® pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych
© podstawowa opieke higieniczno-pielegnacyjna
© w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem

specjalistyczne ustugi opiekuncze Swiadczone w miejscu zamieszkania, takie jak:

© ustugi dostosowane do szczegélnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci - wymagane jest specjalistyczne przygotowanie zawodowe.

ustugi Swiadczone w oSrodkach wsparcia, takie jak:

© ustugi opiekunicze
© specjalistyczne ustugi opiekuncze

© positek
ustugi wsparcia krétkoterminowego realizowane w domach pomocy spotecznej

poradnictwo specjalistyczne

Mozesz skorzystac z:

© porad prawnych, psychologicznych i rodzinnych
© poradnictwa prawnego
© poradnictwa psychologicznego

© poradnictwa rodzinnego
Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa prowadzi wojewoda.
Swiadczenia pienigzne z pomocy spotecznej
W trakcie lub po przebytej chorobie nowotworowej mozesz dosta¢ Swiadczenia pieniezne, takie jak:

© zasitek okresowy


http://pacjent.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2024/02/Formy-pomocy-dla-osob-dlugotrwale-lub-ciezko-chorych.pdf

® zasitek staty

® zasitek celowy

Gdzie i w jaki sposab nalezy sktadac wnioski o wsparcie ?

Aby uzyska¢ pomoc spoteczng, zgtos sie do wrasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osrodka pomocy spotecznej: Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, Centrum Ustug Spotecznych.

Podstawa prawna

Dz.U. 2004 nr 64 poz.
1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (593 )

Przeczytaj takze

-~

Masz niska odpornos¢ - zaszczep sig Alzheimer - nie jestes sam!
Jesli zastanawiasz sig, czy osoby z obnizong odpornoscig powinny sie szczepic, Choroba Alzheimera rozwija sie stopniowo, czasami przez wiele lat. Dotyka gtéwnie
odpowiedz brzmi: tak! Zawsze konsultuj z lekarzem, czy mozesz przyjac¢ starsze osoby. Z czasem chory potrzebuje statej opieki

dang szczepionke

Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych

Jeste$ opiekunem osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci, starosci lub
innych przyczyn wymaga wsparcia w codziennym funkcjonowaniu?
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