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Seniorzy przeciw pneumokokom

Sa cztery filary dobrego zdrowia u 0séb starszych: wtasciwa dieta, odpowiednia aktywnosc fizyczna, wykonywanie badan profilaktycznych, szczepienia ochronne - w tym szczepienia
przeciw pneumokokom

Starsze osoby maja ostabiony uktad immunologiczny i czesto chorujg tez na choroby przewlekte - czasami na kilka jednoczesnie. Jest to zjawisko wielochorobowosci. Dlatego czesciej i
ciezej chorujg na niektére choroby zakazne. Warto im zapobiegac szczepieniami.

Choroby przewlekte mogg sprzyja¢ rozwojowi infekcji. W przypadku chorych przewlekle mogg one miec¢ ciezszy przebieg i prowadzi¢ do powiktan groznych dla zdrowia, a nawet zycia.

Wspétistniejace przewlekte schorzenia moga miec wptyw na przebieg choréb zakaznych, jak grypa czy | kol palenie ptuc. Szczepionki iejszaja ryzyko zaostrzenia
przebiegu chordb przewlektych.

Wielu senioréw styszato o zaleceniach corocznych szczepien przeciw grypie. Nie zna jednak zalecen i korzysci ze szczepienia przeciw pneumokokom.

Pneumokokowe zapalenie ptuc

Pneumokoki to bakterie, ktére sg najczestszg przyczyng zapalenia ptuc u dorostych. 50 procent dorostych hospitalizowanych w Polsce z powodéw uktadu oddechowego to chorzy na
zapalenie ptuc.

Pneumokoki s3 najczestsza przyczyna ciezkiego przebi lenia ptuc u starszych oséb.
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U senioréw, a takze u mtodszych dorostych cierpigcych na choroby przewlekte i zaburzenia odpornosci, pneumokokowe zapalenie ptuc moze prowadzi¢ do:
© hospitalizacji
© zaostrzenia choréb towarzyszacych, a w niektérych przypadkach nawet do $mierci.

Szczepionka przeciw pneumokokom dla os6b w wieku 65+

Szczepionka Prevenar 13 przeciw pneumokokom znajduje sie na liscie lekéw refundowanych w aptece dla oséb w wieku 65 lat i starszych. Jest bezptatna dla pacjentéw ze
zwiekszonym ryzykiem choroby pneumokokowej, czyli dla oséb z:
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uogélniong choroba nowotworowa

[}

zakazeniem wirusem HIV
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chorobg Hodgkina
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jatrogenng immunosupresja
© biataczkg
© szpiczakiem mnogim

© przeszczepem narzadu litego.
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Jak mozesz dostac szczepionke
Jesli jeste$ w grupie oséb uprawnionych do bezptatnej szczepionki:

© zgtos sie do lekarza rodzinnego po recepte na refundowang szczepionke (z kodem ,S")
e odbierz w aptece bezptatng szczepionke

© umow sie na podanie szczepionki w placéwce podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Przeczytaj o kalendarzu szczepien oséb starszych i wejdz na szczepienia.info.

szczepionki sa refundowane dla oséb
Zobacz, jakie 65+ i kogo dotyczy refundowana szczepionka przeciw pneumokokom.

Zapoznaj sie z magazynem ,Ze Zdrowiem” ,Zdrowie seniorow” [41 |}

Przeczytaj takze

Bezptatne leki dla seniorow 65+, dla dzieci i mtodziezy Dostep do Internetowego Konta Pacjenta dla opiekuna

Osoby powyzej 65 lat, dzieci i mtodziez do 18 roku zycia majg prawo do bezptatnych Jezeli jestes opiekunem osoby ubezwtasnowolnionej catkowicie, mozesz ztozy¢
lekédw na recepte. Poznaj petng liste wniosek o dostep do jej Internetowego Konta Pacjenta

Przezigbienie, grypa czy COVID-19? Jak to rozpoznac?

Okres jesienno-zimowy to czas wzmozonych zachorowar na choroby objawiajgce
sie katarem, kaszlem, bélem miesni. Jak je rozréznic i leczy¢? Jak sie przed nimi
chroni¢?
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