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Test HPV HR - dlaczego jest tak wazny

Badanie HPV HR to najwazniejsza forma profilaktyki raka szyjki macicy. Regularnie wykonywane pozwala wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we wczesnym, ale uleczalnym
stadium choroby.

Rak szyjki macicy to obecnie jeden z najczestszych nowotwordéw u kobiet na $wiecie. Jego rozwdj inicjuje przewlekte zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). W celu jego
wykrycia wykonuje sie test HPV HR. Polega on na pobraniu wymazu z szyjki macicy za pomocg matej szczoteczki. Pobrane komérki nabtonka bada sie pod mikroskopem. Dzieki temu
mozna zdiagnozowac nawet niewielkie nieprawidtowosci.

Wczednie wykryte zmiany pozwalajg wyleczy¢ raka szyjki macicy u 99 proc. pacjentek.

Skorzystaj z programu profilaktycznego
.Profilaktyka raka szyjki macicy” to program, dzieki ktéremu jak najwiecej kobiet moze zrobi¢ bezptatnie cytologie. Realizuje go kazda poradnia potozniczo-ginekologiczna, ktéra ma
podpisang umowe z NFZ. Nie musisz miec skierowania. Wystarczy, ze zgtosisz sie do ginekologa lub potoznej.

| W programie moga wziac udziat kobiety w wieku 25 - 64 lat.

Do udziatu w programie mammografii i testu HPV HR zapiszesz sie tez sama poprzez e-rejestracje.

Poznaj centralng e-rejestracje.

Jak sie przygotowac do wizyty?
Termin wizyty ustala placéwka, do ktérej sie zgtosisz. By badanie zostato poprawnie wykonane, powinnas sie do niego odpowiednio przygotowac:

® wez ze sobg dokument tozsamosci

@ nie zgtaszaj sie w czasie krwawienia miesigczkowego

© zgtos sie nie wczesdniej niz 4 dni po ostatnim dniu miesigczki i nie péZniej niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki
@ co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie stosuj zadnych lekéw dopochwowych

© zrezygnuj ze wspotzycia przez kilka dni przed badaniem.

Dwa rodzaje badan
Dostepne sg dwa rodzaje badan przesiewowych:

@ pierwsze polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktéry wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z
szyjki macicy

o test wykonywany jest co 5 lat

@ jesli wynik testu HPV HR jest dodatni (+), z tego samego pobranego materiatu wykonuje sie dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC).Pobierany wymaz z szyjki macicy jest
wktadany do specjalnego pojemnika z ptynem. Powoduje to lepsza ochrone komérek, dzieki czemu badanie jest bardziej precyzyjne.

Czym jest nowa metoda

@ Test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktére wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy.
Materiat do badania pobiera sie wymazem z szyjki macicy.

@ Cytologia ptynna (LBC) wykonywana bedzie tylko wtedy, gdy wynik testu HPV HR jest dodatni. Co wazne - nie trzeba wtedy ponownie pobiera¢ wymazu, bo wykorzystuje sie
materiat z tego samego pobrania.

® Zakres i czestotliwos$¢ badan bedzie zalezat od wynikéw testow.

Zrobitas badanie i co dalej?

© Twoj wynik badania bedzie ujemny - lekarz zaleci Ci ponowne badanie profilaktyczne po uptywie 3 lub 5 lat, w uzasadnionych przypadkach po uptywie 12 miesiecy


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

e Wynik testu HPV HR bedzie dodatni - z tego samego materiatu wykonana bedzie cytologia ptynna (LBC). Jedli jej wynik bedzie prawidtowy, lekarz zaleci Ci ponowne badanie
profilaktyczne po uptywie 12 miesiecy.

@ Jedli w wyniku badania zostang stwierdzone zmiany o charakterze dysplastycznym - lekarz ginekolog skieruje Cie na dalszg diagnostyke, tj. badanie kolposkopowe lub badanie
kolposkopowe z pobraniem wycinka do badania histopatologicznego. W przypadku rozpoznania raka szyjki macicy lub inne schorzenie - zostaniesz skierowana do leczenia
specjalistycznego lub na dalszg diagnostyke.

Przeczytaj takze

Profilaktyka raka szyjki macicy Test HPV HR - czy o nim pamigtasz?

Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotwordw wystepujacych u kobiet. Na Rak szyjki macicy jest jednym z najczestszych nowotworéw u kobiet. Mozna
wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkéw. Niewykryty i nieleczony zapobiegac jego rozwojowi i skutecznie go leczy¢

moze prowadzi¢ do $mierci. Dlatego kazda kobieta po 25 r.z. powinna regularnie

wykonywac profilaktyczne badania cytologiczne

Rak szyjki macicy - test HPV HR ratuje zycie

Rak szyjki macicy dotyczy nawet 10% kobiet. Regularnie wykonywane badanie
cytologiczne pozwala szybko wykry¢ zmiany i nie dopusci¢ do rozwoju choroby
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