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Zadbany mezczyzna mysli o swoim zdrowiu zanim zachoruje. Zna kalendarz badan profilaktycznych i
regularnie bierze w nich udziat.

Sprawd?z, jakie badania powinienes zrobi¢. Wejdz do kalendarza na stronie Akademia NFZ.

Kalendarz jest prosty. Zaznacz suwakiem pte¢ i wiek. Kliknij ,,.Sprawdz!" Dowiesz sie, jakie badania masz
zrobi¢. Wczesnie wykryte zmiany dajg szanse wyleczenia wielu choréb.

Profilaktyka mezczyzny
Nowotwory u mezczyzn najczesciej dotykaja:

e narzgddw rodnych - prostaty, jgder i pracia

e uktadu moczowego - nerek, pecherza moczowego.
Ze wzgledu na najczestsze choroby mezczyzn, pamietaj o badaniu sie pod katem tych schorzen.

e Po 40 roku zycia regularnie badaj prostate. Lekarz POZ moze da¢ Ci skierowanie do urologa i na
badanie PSA z prébki krwi, ktére pozwala oceni¢ stezenie swoistego antygenu sterczowego,
produkowanego przez gruczot krokowy mezczyzny.

e Po ukonczeniu 50 lat co roku powtarzaj badanie PSA.

e Po skonczeniu 60 lat, raz w roku zréb USG jamy brzusznej i zbadaj nerki oraz pecherz.

e Raz w roku wykonaj kontrolne badanie moczu.

e Pamietaj o regularnym samobadaniu jader w kazdym wieku - rak jadra czesto dotyka mtodych
mezczyzn, miedzy 20 a 39 rokiem zycia.

Zadbaj o swoje serce. Pamietaj o zdrowym stylu zycia na co dzieh:

e prawidtowo odzywiaj sie
e badZ aktywny fizycznie

¢ nie pal tytoniu lub rzuc¢ palenie.

Sprawdz, w jakich programach profilaktycznych mozesz wzig¢ udziat.

Przeczytaj takze


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/badz-wyjatkowym-mezczyzna
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne

Meska sprawa - profilaktyka raka
prostaty i jader

O mezczyznach méwi sie, ze mniej dbajg o
zdrowie niz kobiety, za p6zno zgtaszaja sie do
lekarza z dolegliwosciami, unikaja
profilaktycznych badan. Mozesz zmienic te

opinie

Profilaktyka w kazdym wieku

Zastanawiasz sie, co mozesz zrobi¢ dla siebie i
swoich bliskich, aby zapobiega¢ chorobom lub
ich rozwojowi? Regularnie korzystaj z badan
profilaktycznych

Badania zdrowego pana

O czym kazdy mezczyzna powinien pamieta¢,
jesli chce sie cieszy¢ dobrym zdrowiem? O
sporcie, zdrowym trybie zycia, odpowiedniej
diecie i radzeniu sobie ze stresem. A takze o
tym, by regularnie sie badac


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/meska-sprawa-profilaktyka-raka-prostaty-i-jader
https://pacjent.gov.pl/archiwum/2020/badania-zdrowego-pana
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/profilaktyka-w-kazdym-wieku
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