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Onkoptodnosé - wazny problem

Leczenie onkologiczne moze negatywnie wptynac na Twoja ptodnosc. Istnieja jednak sposoby, ktére zliwiaja posiadanie dzieci przez osoby, ktdre przeszty leczenie onkologiczne

W przypadku leczenia onkologicznego mozliwe jest uszkodzenie zdolnosci prokreacyjnych, zaréwno na skutek zniszczenia narzagdéw ptciowych przez chorobe, jak i w efekcie
zastosowanego leczenia. Chemioterapia i radioterapia wptywajg niekorzystnie na funkcjonowanie catego uktadu rozrodczego i hormonalnego, prowadzac do znacznego lub
catkowitego uposledzenia ptodnosci.

Wptyw leczenia onkologicznego na ptodnos¢ zalezy od czynnikéw takich jak:
® wiek pacjenta
® rodzaj, typ i lokalizacja nowotworu
® rodzaj i dawka zastosowanego leczenia
@ wielko$¢ obszaru napromieniania
@ |okalizacja oraz rozlegtos$¢ zabiegu operacyjnego

@ czasu, ktory uptynat od zakoriczonej terapii onkologicznej.

Zapytaj swojego lekarza, czy istnieje ryzyko, ze leczenie onkologiczne moze mie¢ wptyw na Twoja ptodnosc.

Jakie sa mozliwe skutki radioterapii u kobiet

U kobiet istnieje ryzyko, ze radioterapia moze spowodowac:

© utrate zainteresowania seksem - stan ten zwykle ustepuje po zakoriczeniu leczenia

® usztywnienie i zwezenie pochwy - spytaj swojego ginekologa o porade

@ suchos¢ pochwy - pomocne mogg by¢ lubrykanty, Srodki nawilzajagce do pochwy i kremy lecznicze

© wczesng menopauze - moze powodowac objawy takie jak uderzenia gorgca i nocne poty, ale leczenie hormonalna terapig zastepczg HTZ) moze poméc

@ nieptodnos¢ (zatrzymanie pracy jajnikow) - jesli istnieje takie ryzyko, mozliwe jest pobranie i zamrozenie czesci komoérek jajowych przed rozpoczeciem leczenia.
Odkrycie, ze leczenie nowotworéw moze spowodowac bezptodnos¢, moze by¢ niezwykle przygnebiajace, jesli miatas nadzieje zajs¢ w cigze w przysztosci. Nie tylko walczysz z

nowotworem, ale dodatkowo obcigza Cie obawa o twoje szanse na posiadanie dzieci. Pomocna moze by¢ rozmowa o swoich lekach i zmartwieniach ze swoim partnerem lub
przyjacielem. Nie wahaj sie tez skorzysta¢ z pomocy psychologa lub psychiatry.

Przed rozpoczeciem leczenia przeciwnowotworowego mozesz udac sie do specjalisty ds. leczenia nieptodnosci. Porozmawia z Toba na temat mozliwosci zamrozenia oocytow
(komorek, z ktérych rozwijaja sie komorki jajowe), zarodkéw lub tkanki jajnika. Prawdopodobnie mogtabys wykorzysta¢ swoje komérki jajowe w przysztosci.

Przed pobraniem komérek jajowych konieczna jest kuracja hormonalna, by doprowadzi¢ do dojrzewania pecherzykéw jajnikowych. Nastepnie pobiera sie w znieczuleniu miejscowym
pod kontrolg USG oocyty z jajnika.

Jakie sa mozliwe skutki radioterapii u mezczyzn

U mezczyzn istnieje ryzyko, ze radioterapia moze spowodowac:
® utrate zainteresowania seksem - stan ten zwykle ustepuje po zakoriczeniu leczenia
@ trudnosci z uzyskaniem erekcji (zaburzenia erekgji) - problem ten zwykle ustepuje z czasem i dostepnych jest kilka metod leczenia zaburzen erekcji
@ bol przy wytrysku - powinien uptynac kilka tygodni po zakonczeniu kuracji
@ nieptodnos¢ - jesli istnieje takie ryzyko, mozliwe jest zamrozenie prébki nasienia przed rozpoczeciem leczenia.
Mezczyzni, ktérzy chcg zachowad ptodnos¢, maja do wyboru:
© zamrozenie nasienia

® zamrozenie tkanki jgdra.

W przypadku w lub par p jacych ze soba we wspélnym pozyciu jest takze utworzenie i zamrozenie zarodkéw.

Przeczytaj tez


http://pacjent.gov.pl/

Profilaktyka raka szyjki macicy 3 najczestsze nowotwory kobiet

Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotwordw wystepujgcych u kobiet. Na Pazdziernik jest miesigcem $wiadomosci raka piersi. Z tej okazji namawiamy kobiety
wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkéw. Niewykryty i nieleczony na badania profilaktyczne, ktére umozliwiajg wykrycie nowotworéw na wczesnym
moze prowadzi¢ do Smierci. Dlatego kazda kobieta po 25 roku zycia powinna etapie, co zwigksza szanse na wyleczenie

regularnie wykonywac profilaktyczne badania cytologiczne

Badaj sie - nowotwory ztosliwe tego nie lubia!

Masz niepokojace objawy? Czujesz sie gorzej niz zwykle? Zauwazyte$ na skérze
jakie$ zmiany lub wyczute$ w swoim ciele guz? Nie zwlekaj, zgto$ sie do lekarza
podstawowej opieki medycznej (POZ)
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