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Noworodek i wczeSniak - profilaktyka zdrowia

0 swoje dziecko dbasz juz podczas ciazy, myslisz o jego zdrowiu. Gdy si¢ pojawi na Swiecie - otaczasz je
opieka i troszczysz sie o jego rozwéj. Wazne jest stosowanie profilaktyki od pierwszych chwil zycia

W pierwszych dniach zycia noworodek przystosowuje sie do zycia poza organizmem matki. Zachodzi w nim wiele
zmian. Wszystkie noworodki majg badania przesiewowe i szczepienia ochronne w pierwszej dobie zycia. Dzigki
temu mozna bardzo szybko wykry¢ nieprawidtowosci i zaczg¢ proces leczenia.

o Noworodek to dziecko w pierwszych 4 tygodniach zycia, urodzone o czasie.

s WeczesSniak - dziecko urodzone przedwczesnie, czyli miedzy 22 a 37 tygodniem ciazy.

Badania przesiewowe noworodka

Kazde nowo narodzone dziecko przechodzi okoto 30 badan i testéw. Majg one wykry¢ wady, choroby genetyczne i
inne zaburzenia. Wczesnie rozpoznane choroby mozna szybko zacza¢ leczy¢ i unikngé¢ powiktan w rozwoju
dziecka. Badania przesiewowe pozwalajg m.in. wykry¢:

® choroby genetyczne, jak:

o fenyloketonurie
o wrodzong niedoczynnos¢ tarczycy
© mukowiscydoze

o rdzeniowy zanik mies$ni (SMA)
e wady rozwojowe:

o badanie pulsoksymetryczne - wykrywa wady serca
o badanie wzroku u wczesniakow

o badanie stuchu w ramach Programu Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u Noworodkéw.

Dlaczego trzeba szczepic noworodka zaraz po urodzeniu

Szczepienia chronig przed zakaznymi chorobami i sg waznym elementem profilaktyki. Dla noworodka maja
szczegblne znaczenie, poniewaz:

e pomagaja rozwing¢ odpornoéc¢ dziecka
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e chronig przed wystgpieniem ciezkich choréb zakaznych i ich powiktan

s ratujg zycie.
Juz w pierwszych 24 godzinach zycia dziecko ma szczepienia, jesli lekarz nie stwierdzit przeciwwskazan
medycznych. Dziecko jest zaszczepione przeciwko:

s wirusowemu zapaleniu watroby typu B WZW typu B)

s gruzlicy.

Aktualny kalendarz szczepienh znajdziesz na stronie internetowej Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
szczepienia.info w zaktadce ,Kalendarze sczepien”.

Bilans zdrowia

Bilanse zdrowia dziecko bedzie przechodzito kilkanascie razy, zanim osiggnie petnoletnio$¢. To bezptatny przeglad
zdrowia, ktory wykonuje pediatra, lekarz rodzinny lub pielegniarka. W pierwszym roku zycia dziecko powinno
mie¢ wykonane 4 bilanse. Najczesciej sq one robione przed kolejnymi szczepieniami, w:

s 1-4 tygodniu
s 2-6 miesigcu
® 9 miesigcu

® 12 miesigcu.

Pomoc potoznej

Potozna podstawowej opieki zdrowotnej pomaga rodzicom w opiece nad noworodkiem w pierwszych tygodniach
zycia. Odwiedza w domu rodzine i w czasie ,wizyt patronazowych” ocenia stan zdrowia matki i dziecka. Potozna
doradza w sprawach zwigzanych z opieka nad noworodkiem, w tym udziela wskazéwek na temat:

s techniki kapieli noworodka

® pielegnowania skory i pepka.
Pomaga mamie i wspiera jg w karmieniu naturalnym. Skorzystaj z jej fachowej pomocy.

Karmic piersig naprawde warto

Karmienie piersig jest zdrowe zaréwno dla dziecka, jak i matki. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO) zaleca
wytgczne karmienie piersig przez pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka. Po tym okresie mozesz zaczg¢ wprowadzac
inne pokarmy. Najlepiej karmi¢ piersig réwnolegle z nowymi produktami do ukonczenia przez dziecko 2 lat.
Sktadniki kobiecego pokarmu wspomagajg rozwdéj miedzy innymi uktadow:

e pokarmowego

® nerwowego

® immunologicznego.
Zgodnie z opinig lekarzy, karmienie dziecka piersig zmniejsza ryzyko zachorowania mamy na raka piersi.

Mniejsze ryzyko nowotworu dzieki
Wiecej dowiesz sie z artykutu karmieniu piersiag

Profilaktyka od
Przeczytaj materiaty edukacyjne chwili narodzin

0O zdrowiu dzieci przeczytaj w 9 numerze WAL [C L= 4l K4

Przeczytaj takze


https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mniejsze-ryzyko-nowotworu-dzieki-karmieniu-piersia
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_zdrowie_wczesniaka_i_noworodka_cyfrowa.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_ze_zdrowiem_nr_9.pdf

Karmienie piersig - samo zdrowie dla mamy i
dziecka
Karmienie mlekiem matki jest najzdrowszym sposobem

odzywiana dla dziecka. Ma tez ogromne korzysci prozdrowotne
dla mamy

Jakie sa kompetencje potoznej POZ?

Potozna $rodowiskowa podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ)
opiekuje sie kobietami w kazdym wieku. Jest to kompleksowa
opieka pielegnacyjna - potoznicza i ginekologiczna. Opiekuje sie
tez noworodkami do drugiego miesigca zycia
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Szczepienia noworodka w pierwszej dobie
Zycia

Szczepienia rozpoczynajg sie juz w ciggu pierwszych 24 godzin
od przyjscia na $wiat dziecka. To wtedy noworodkom podaje sie

szczepionki przeciw dwém chorobom zakaznym — wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (WZW typu B) i gruzlicy

Za infor
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