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Dziecko w kryzysie psychicznym

Dziecko, ktore przezywa kryzys, choruje psychicznie lub jest uzaleznione, moze zostac objete odpowiednia opieka specjalistow
Zdrowie psychiczne wyraza sie poprzez dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny, a takze zdolnos¢ cztowieka do rozwoju i samorealizacji. Oznacza poczucie wtasnej wartosci i
umiejetno$¢ czerpania radosci z zycia, a nie tylko brak choréb.

Kryzys psychiczny (emocjonalny) to stan nieréwnowagi psychicznej, ktéry moze wynika¢ z réznych przyczyn. Powoduje go wydarzenie, przeszkoda, trudnos¢. Bywa wynikiem stresu
szkolnego, probleméw w relacjach rodzinnych lub z réwiesnikami. Na zdrowie psychiczne wptywa takze nadmierne korzystanie z komputera, telefonu, Internetu oraz uzywki
(narkotyki, dopalacze, alkohol).

Kryzys moze:

@ wystgpi¢ nagle lub stopniowo sie rozwija¢,

@ by¢ wynikiem dtugofalowego stresu lub nagtej, niespodziewanej sytuacji.

Zeby wyj$¢ z kryzysu, trzeba wprowadzi¢ zmiany w zyciu, w relacjach z otoczeniem, w swoim zachowaniu. Czesto potrzebna jest specjalistyczna pomoc.

Trzy poziomy opieki

Pomoc dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin jest dostosowana do aktualnej sytuacji i potrzeb pacjentéw. Udzielana jest na trzech tak zwanych poziomach referencyjnych. Poziom
referencyjny okresla forme opieki, jakg moze by¢ objety pacjent:

@ | poziom - pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni psychologicznej udzielana przez psychologéw, psychoterapeutdéw, terapeutéw srodowiskowych

@ |l poziom - opieka dzienna lub w warunkach ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub poradni zdrowia psychicznego pod kierunkiem lekarzy psychiatréw, psychologéw,
psychoterapeutéw i terapeutéw zajeciowych

@ |l poziom - opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale psychiatrycznym. Pomocy w nim udzielajg lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi.
Nie potrzebujesz skierowania do lekarza psychiatry, psychologa i psychoterapeuty dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia.

Skierowanie wymagane jest do $wiadczen realizowanych w zakresie lll poziomu referencyjnego (szpitala).

Przeczytaj wiecej o poziomach referencyjnych i dowiedz sie, gdzie mozesz zwréci¢ sie po pomoc, gdy dziecko przechodzi kryzys, choruje psychicznie lub jest uzaleznione.

Leczenie psychiatryczne i uzaleznien mtodziezy i dzieci

W stanie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia:

o zadzwon pod numer 112 lub 999
© udaj sie na najblizsza izbe przyjec w szpitalu, w ktorym znajduje si¢ oddziat psychiatryczny dla dzieci
© mozesz zgtosic sie do osrodka Ill poziomu referencyjnego (szpitala) bez skierowania.

© 2gtos sig na SOR (szpitalny oddziat rat y) w szpitalu, w ktdrym znajduje sig¢ oddziat psychiatryczny dla dzieci.

yauv)!

W takich sytuacjach nie potrzebujesz skierowania!

Jak dbac o zdrowie psychiczne
Niektére nawyki i zachowania pomagajg dbac¢ o dobrostan psychiczny oraz chroni¢ przed rozwojem probleméw i zaburzen psychicznych. Nalezg do nich m.in.:

® poczucie przynaleznosci (wiez z bliskimi osobami, przy ktérych mozna by¢ soba: rodzicami, dziadkami, rodzeristwem, przyjaciétmi, kolezankami i kolegami)
© rozmowa o zaréwno o dobrych, jak i gorszych momentach
© pozytywny klimat otoczenia (w rodzinie i szkole)

© prospoteczne nastawienie (w rodzinie i szkole)
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© wymaganie od dzieci odpowiedzialnosci za swoje zachowanie

® uczenie dzieci udzielania sobie wzajemnej pomocy

© okazje do przezywania sukceséw i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢

© zapobieganie przemocy i zdecydowane reagowanie na nig (w domu, w szkole)

© odpoczynek i odpowiednio dtugi sen (najlepiej 7-9 godzin na dobe)

[}

zdrowe odzywianie

© aktywnos¢ fizyczna

[}

unikanie uzywek (np. papieroséw, alkoholu, narkotykéw, ale réwniez napojéw energetyzujacych czy kawy - czyli substancji, ktére pobudzajg organizm).
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Szukasz wsparcia - zadzwon!

o Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site

Tel. 116 111 (czynny catg dobe)

o Telefon dla rodzicow i profesjonalistow w sprawie bezpieczefstwa dzieci prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site

Rozktad dyzuréw na
Tel.800 100 100 (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-15:00. stronie internetowe;j

o Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:

Tel. 800 121 212 (czynny catg dobe)

o 0gblnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”:

Konsultacje w sprawie przemocy w rodzinie (dla ofiar i $wiadkéw)

Tel. 800 120 002

o 0golnopolski Telefon Zaufania Narkotyki:

Telefon zaufania dla 0séb uzaleznionych od narkotykéw prowadzony przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

Tel. 800 199 990 (czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00)

o Telefon Zaufania Uzaleznienia Behawioralne:

Telefon zaufania dla 0séb z uzaleznieniami behawioralnymi przy Instytucie Psychologii Zdrowia PTP
Tel. 801 889 880 (czynny codziennie w godzinach 17:00-22:00)

Strona uzaleznienia behawioralne.

o Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym:

Telefon zaufania dla 0séb palacych prowadzony przez Narodowy Instytut Onkologii w ramach Narodowego Programu Zdrowia
Tel. 801 108 108 lub (22) 211 80 15 (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00-19:00)

poradnia Jak rzuci¢ palenie

o OSrodki Interwencji Kryzysowej:

Numery telefonéw dostepne sg na stronach osrodkéw

o Telefon wsparcia kryzysowego Asystentéw Zdrowienia:

Dla os6b dotknietych kryzysem psychicznym, ich Rodzin i Przyjaciét

Tel. 698 761 774 (czynny w poniedziatki w godzinach 10:00 - 19:00)

Przeczytaj takze
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Leczenie psychiatryczne i uzaleznien mtodziezy i dzieci Leczenie e-uzaleznien u dzieci - pilotaz

Jesli wydaje Ci sie, ze Twoje dziecko potrzebuje pomocy, a jego stan psychiczny Twoje dziecko jest uzaleznione od komputera lub smartfona? Od teraz otrzymacie
przeszkadza w normalnym funkcjonowaniu w zyciu spotecznym lub w edukacji, bezptatna, profesjonalng pomoc psychologiczng w 10 pilotazowych o$rodkach
skorzystaj z pomocy specjalistow w Polsce

e
Depresja u dzieci i mtodziezy

Depresja polega na zaburzeniach nastroju. Na jej rozwéj wptywa postep spoteczny i
cywilizacyjny. Przeczytaj, jak sie objawia i jak mozna jej przeciwdziata¢
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