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Stuchaj uchem

Jak moz pobiec probl ze stuchem? Nie lekcewaz pierwszych objawéw, aby uniknaé tebienia probl

Dobra komunikacja wptywa na komfort zycia i samopoczucie. Nie lekcewaz nawet drobnych niedogodnosci stuchowych. Lepiej skonsultuj to z lekarzem i sprawdz, zanim niedostuch
utrudni Ci zycie.

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do 2050 roku jedna na cztery osoby bedzie mie¢ pewien stopieri ubytku stuchu. 6% ludzi w Polsce ma problemy ze stuchem.

Co wptywa na pogorszenie stuchu

W starzejgcych sie spoteczenstwach rosnie liczba oséb z niedostuchem. Mtodsi ludzie maja coraz czesciej problemy z tym narzagdem. Wynika to z powodu hatasu w miastach,
uzywania sprzetu elektronicznego, odtwarzaczy muzyki ze stuchawkami, smartfonéw.

Nieleczone problemy ze stuchem powoduja:
@ niedostuch

@ wycofanie

@ demendje.

Jak zapobiegac utracie stuchu
Kontroluj swoj stuch u laryngologa, jesli:

® masz 45 lat lub wiecej
® masz przewlekte zapalenie uszu lub niedostuch
@ pracujesz w hatasie.

Gdzie sie

W wyszukiwarce leczy¢ znajdziesz placéwki, w ktérych mozesz skonsultowac sie z lekarzem. Do specjalisty laryngologa potrzebujesz skierowanie od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ).

Dbaj o stuch na co dzien. Zmniejsz ryzyko jego utraty:
@ unikaj hatasu, przycisz radio, telewizor, odtwarzacz muzyki
@ stosuj ochraniacze na uszy w czasie pracy w hatasie
@ stosuj Srodki zmiekczajace woskowing do czyszczenia uszu

® stosuj leki, ktére mogg uszkadzac stuch (ototoksyczne) wytgcznie pod kontrolg lekarza

@ badaj stuch regularnie.

Postuchaj ekspertow

Profilaktyka od najmtodszych lat. Niedostuch i wady
Zobacz film: narzadu stuchu

Dowiesz sie m.in.:

@ o profilaktyce niedostuchu i wad narzadu stuchu

® jak rozpoznac zaburzenia stuchu u dzieci w wieku wczesnoszkolnym
@ w jaki sposéb chroni¢ stuch dzieci

@ jakie mogg by¢ konsekwencje niewykrycia wady stuchu

® jakie masz stosowac dziatania profilaktyczne.

Przeczytaj takze


http://pacjent.gov.pl/
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne
https://www.youtube.com/watch?v=CZ0QZxWXc-0&embeds_referring_euri=https%253A%252F%252Fwww.nfz.gov.pl%252F&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt

Niedostuch u dzieci Zlecenia na wyroby medyczne

Whbrew potocznemu mysleniu ktopoty ze stuchem nie dotyczg tylko oséb starszych, W ramach okreslonych limitéw i ubezpieczenia zdrowotnego mozna ubiegac sie o
u ktérych mogga pojawiac sie z wiekiem. Dowiedz sie, jak zapobiega¢ temu refundacje zakupu wyrobédw medycznych. Sprawd?z, jak to zrobi¢
problemowi u dzieci i co zrobi¢, gdy juz sie pojawi

Zaprowadz dziecko na bilans zdrowia

Bilans zdrowia to okresowe profilaktyczne badanie przeprowadzane na réznych
etapach zycia. Pozwala sprawdzi¢, czy Twoje dziecko rozwija sie prawidtowo oraz
wczesnie wykry¢ wady rozwojowe i choroby
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http://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/niedosluch-u-dzieci
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zlecenia-na-wyroby-medyczne
http://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/zaprowadz-dziecko-na-bilans-zdrowia
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4966
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