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Zwolnij, Mamo

Czesto jestes zaabsorbowana dzie¢mi, praca lub innymi sprawami? Nie wystarcza Ci czasu na wszystko? Dzigki aplikacji mojelKP sprawy zdrowia zatatwisz szybko i bedziesz miata je
zawsze pod kontrolg w swoim telefonie

Z okazji Dnia Matki zyczymy Ci serdecznie wszystkiego najlepszego, a przed wszystkim uporzadkowanych spraw zdrowia.

Co szybko zatatwisz dzieki mojelKP:
@ odbiér swoich e-recept, sprawdzenie, czy sg zrealizowane w catosci i kiedy byty wystawione
@ sprawdzenie ulotki i dawkowania leku, dzieki skanerowi lekéw w aplikacji
@ wykupienie e-recepty poprzez pokazanie kodu QR (bez konieczno$ci podawania numeru PESEL)
@ ustawienie przypomnienia o wzieciu leku
@ odbiér e-skierowania, ktére w trakcie rejestracji w przychodni mozesz da¢ do zeskanowania
@ sprawy zdrowia Twojego dziecka
@ sprawy zdrowia oséb, ktére Cig do tego upowaznig, np. rodzicéw, meza
® umowienie dziecka w wieku 12-13 lat na szczepienie przeciwko HPV
® umowienie dziecka w wieku powyzej 12 lat lub siebie na szczepienie przeciw COVID-19
@ ztozenie wniosku o Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) lub, odbierany w aplikacji, certyfikat tymczasowo zastepujacy EKUZ

@ dostep do Twoich dokumentéw dla bliskich, lekarza, farmaceuty.

Z aplikacjg tatwiej takze zadbasz o swojg kondycje:
© sprawdzisz codziennie liczbe wykonanych krokéw, dzieki funkcji krokomierz
© pocwiczysz dzieki programowi ,8 tygodni do zdrowia” i ,8 tygodni do zdrowia po COVID-19"
© bedziesz kontrolowac ilos¢ wypitej wody w ciggu dnia, dzieki funkgji licznika wody
® skorzystasz z portalu Diety NFZ.

Korzystaj z aplikacji
Nie miatas jeszcze okazji korzystac z IKP lub mojelKP? Nie ma problemu, poprowadzimy Cie krok po kroku w artykulemojelKP

Przeczytaj tez

NGRS

Co Ci daje IKP i mojelKP Czas relaksu z mojelKP

Internetowe Konto Pacjenta i mojelKP to bezptatne i bezpieczne aplikacje, ktére s3 Jak spedzisz majéwke? Gdziekolwiek bedziesz, aplikacja mojelKP oraz Internetowe
brama do cyfrowego zdrowia. Sprawdz, co zatatwisz dzieki kazdej z nich Konto Pacjenta pomogg Ci zadba¢ o Twoje zdrowie i dobrg forme


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/artykul/co-ci-daje-ikp-i-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czas-relaksu-z-mojeikp
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Poznaj mojeikP

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych
funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta

Wygenerowano: 03.03.2026 r. 10:24:30 Zrédto: Zwolnij, Mamo


http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5081

	Zwolnij, Mamo
	Przeczytaj też


