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Kioski profilaktyczne w oddziatach wojewodzkich NFZ

W kioskach profilaktycznych w oddziatach wojewddzkich NFZ mozesz zrobi¢ jeszcze wigcej profilaktycznych pomiarow

Obecnie w kioskach profilaktycznych mozesz samodzielnie zmierzy¢:

© wzrost i wage ciata

o sktad ciata - dowiesz sie, jaki masz poziom tkanki ttuszczowej i miesniowej oraz jaka jest zawartos¢ wody w Twoim organizmie
e cisnienie tetnicze krwi

© saturacje

® temperature

© site uscisku dtoni.
Okreslisz tez swoj wskaznik BMI (ang. Body Mass Index), czyli to wskaznik proporcji wzrostu do wagi ciata.

Mozesz dosta¢ dostosowang do Twoich potrzeb oferte profilaktyczng. Czyli dowiesz sig, co masz robi¢, aby poprawic i utrzymac swoje wyniki.

H

Kioski s3 w petni d dla oso6b z niep p $ciami.

W czym pomoze Ci doradca
Wyniki pomiaréw mozesz oméwic z doradca.
Doradca:

® omowi z Tobg wyniki pomiaréw w kiosku profilaktycznym

®

zapozna Cie z ofertg programoéw profilaktycznych realizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia

®

udzieli informacji dotyczgcych Internetowego Konta Pacjenta i pomoze w zalogowaniu sie
® potwierdzi Twoj profil zaufany

e zaznajomi Cie z funkcjonalnoscig strony internetowej diety.nfz.gov.pl i przekaze Ci przyktadowy plan zywienia.

Jak skorzystac z kiosku
Jesli chcesz skorzysta¢ z pomocy doradcy do spraw profilaktyki i promocji zdrowia oraz z pomiaréw w kiosku profilaktycznym:

© odwiedz sale obstugi klientéw w oddziale wojewédzkim NFZ.
© zapisz sie przez strony internetowe oddziatéw wojewo6dzkich NFZ

© skontaktuj sie z Telefoniczng Informacjg Pacjenta - zadzwon pod bezptatny catodobowy numer 800 190 590.

Godziny otwarcia stanowiska ds. profilaktyki i promocji zdrowia:

© w poniedziatki w godzinach 8:30- 12:30 i 13:00 - 17:30
o od wtorku do piatku w godzinach 8:30- 12:30 i 13:00 - 15:30

Co masz zrobi¢ przed badaniami w kiosku
Jesdli zamierzasz skorzystac¢ z pomiaréw w kiosku profilaktycznym, zalecamy:
© przy badaniu ci$nienia krwi:

o 30 minut wczedniej zrezygnuj z kawy, herbaty, alkoholu, napojéw energetycznych

o nie pal papieroséw, nie przyjmuj lekéw pobudzajacych lub innych substancji zwiekszajacych aktywnos¢ serca oraz cisnienia krwi w krwioobiegu
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®

odpocznij przez okoto 10-15 minut przed pomiarem, usigdZ wygodnie, poniewaz stres i pobudzenie mogg wptywa¢ na wynik pomiaru cisnienia

w trakcie pomiaru ci$nienia nie rozmawiaj

prawej rece
przyjmij pozycje siedzacg - zaleca sie, aby reka i przedramie byty stabilne, wyprostowane, oparte o blat stotu

Uwazaj, aby podwiniety rekaw koszuli czy bluzki nie zwinat sie tworzac dodatkowg opaske uciskowg

o zdezynfekuj dtonie oraz przedramie

przed pomiarem analizy sktadu ciata:

o minimum przez 3 godziny wczesniej nie jedz duzych positkéw, nie pij duzej ilosci ptyndw i nie ¢wicz intensywnie

o oproznij pecherz moczowy
o zdejmij obuwie, umyj, osusz i zdezynfekuj stopy

o nie zaktadaj metalowych ozdéb ani bizuterii w okolicach stép.

Wykluczenia i ograniczenia w korzystaniu z kiosku profilaktycznego

Kiosk przeznaczony jest dla oséb petnoletnich, ktére chcg wykona¢ podstawowe pomiary, aby sprawdzi¢ stan swojego zdrowia.

Nie mozesz skorzystac z kiosku, jesli:

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

®

nie masz 18 lat

masz elektroniczne implanty, elektroniczne urzgdzenia wspomagajgce zycie oraz przenosne
masz medyczne urzadzenia elektroniczne, rozrusznik serca, elektroniczne urzgdzenia
wspomagajgce zycie (np. sztuczne serce, sztuczne ptuco)

masz przenosne urzadzenia diagnostyczne (np. elektrokardiograf, holter)

jestes w cigzy lub karmisz piersig

odczuwasz dusznosci, zawroty gtowy lub ataki paniki w matych, zamknietych przestrzeniach
odczuwasz drgawki podczas dtugiego patrzenia w ekran komputera
masz powyzej 99 lat

obecnie intensywnie budujesz swoja mase miesniowa

jestes dializowany

chorujesz na osteoporoze w zaawansowanym stadium
masz obrzeki lub opuchlizne, zwtaszcza w obrebie koriczyn dolnych

ze wzgledu na stan zdrowia masz przeciwwskazania do wykonania pomiaréw w kiosku.

Oddziaty wojewodzkie NFZ

Lista oddziatéw wojewddzkich NFZ, w ktérych funkcjonujg stanowiska ds. profilaktyki i promocji zdrowia oraz adresy stron internetowych:
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®©
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®

®

®

[}

®

Dolnoslgski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Traugutta 55, Wroctaw, www.nfz-wroclaw.pl
Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. tomzyriska 33, Bydgoszcz, www.nfz-bydgoszcz.pl
Lubelski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Nadstawna 2-4, Lublin, www.nfz-lublin.pl

Lubuski Oddziat Wojewo6dzki NFZ, ul. Podgoérna 9b, Zielona Géra, www.nfz-zielonagora.pl
tédzki Oddziat Wojewoédzki NFZ, ul. Targowa 35, £6dZ, www.nfz-lodz.pl

Matopolski Oddziat Wojewoddzki NFZ, ul. Wadowicka 8W, Krakéw, www.nfz-krakow.pl
Mazowiecki Oddziat Wojewédzki NFZ, ul. Chatubinskiego 8, Warszawa, www.nfz-warszawa.pl
Opolski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Ozimska 72A, Opole www.nfz-opole.pl

Podkarpacki Oddziat Wojewdédzki NFZ, ul. Zamkowa 8, Rzeszéw, www.nfz-rzeszow.pl

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Patacowa 3, Biatystok, www.nfz-bialystok.pl

Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Podwale Staromiejskie 69, Gdarskwww.nfz-gdansk.pl
Slaski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Kossutha 13, Katowice, www.nfz-katowice.pl

§wietokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. IX Wiekéw Kielc 2a, Kielce, www.nfz-kielce.pl
Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewédzki NFZ, ul. Gtowackiego 14, Olsztyn, www.nfz-olsztyn.pl
Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Grunwaldzka 158, Poznan, www.nfz-poznan.pl

Zachodniopomorski Oddziat Wojewdédzki NFZ, Ul. Arkoniska 45, Szczecin, www.nfz-szczecin.pl.

Mozesz tez wyrazi¢ swojg opinie o kiosku w anonimowej ankiecie podczas wizyty.

Przeczytaj takze
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Choroby cywilizacyjne Co znajdziesz na portalu Diety NFZ

Choroby cywilizacyjne w duzej mierze sq spowodowane niezdrowym stylem zycia, Czy znasz juz portal Diety NFZ? Na stronie zarejestrowato sie ponad 760
na ktéry mamy wptyw tysiecy uzytkownikow

Umow sie na badania

Masz ponad 40 lat? Zréb badania profilaktyczne. Wypetnij ankiete, odbierz e-
skierowanie i od razu uméw sie na badania na Internetowym Koncie Pacjenta
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