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Gdy kobieta choruje

Niektére choroby wynikaja ze specyfiki ptci, budowy ciata, organizmu kobiety. S3 tez schorzenia, na ktore
kobiety statystycznie czesciej choruja niz mezczyzni. Badaj sie pod tym katem, zwracaj uwage na
profilaktyke tych choréb

Jestes$ kobietg, zatem znasz swoje ciato, obserwujesz je codziennie. Dostrzegasz kazdg zmiane, odczuwasz
najmniejsze sygnaty, ktore przesyta Ci organizm. Nie lekcewaz zadnych objawdw, konsultuj swoje spostrzezenia i
obawy z lekarzem. Pamietaj o regularnych badaniach kontrolnych. Raz w roku odwiedzaj lekarza ginekologa.

Tak zwane choroby kobiece

Schorzenia zwigzane z ukladem rozrodczym kobiet sg nazywane chorobami kobiecymi. Wazne jest to, aby$
monitorowata stan zdrowia i nie lekcewazyta wszystkich niepokojacych objawoéw. Jesli co$ Cie niepokoi, nie zwlekaj
z wizyta u ginekologa.

Wszystkie problemy ginekologiczne powinna$ skonsultowac z ginekologiem. Lekarz moze zleci¢ dodatkowe
badania i przepisa¢ niezbedne leki. Nie lekcewaz objawow, jak np.:

= bol

» plamienie

» krwawienie miedzymiesigczkowe

s uptawy

» krostki

» wysypka

® swedzenie.

Lekarz zdiagnozuje ewentualne choroby we wczesnym stadium i podejmie skuteczne leczenie.

Najczestsze choroby ginekologiczne

» Infekcje bakteryjne pochwy - problemy ginekologiczne mogg sie wigzac¢ z zaburzeniem flory bakteryjnej.
Moga miec wiele przyczyn i nawracac. Nie lecz ich na wtasng reke - zawsze konsultuj z lekarzem.

» Infekcje przenoszone drogg ptciowg wywotujg bakterie (np. kity, rzezgczki), wirusy (opryszczka narzagdow
ptciowych, HPV), grzyby (np. kandydoza narzadéw ptciowych), pierwotniaki (np. rzesistkowica).

» Zaburzenia miesigczkowania, ktére zdiagnozuje lekarz - zatrzymanie miesigczkowania z wielu przyczyn, poza
Cigzg, skrocenie lub wydtuzenie cyklu.
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e Endometrioza - gdy endometrium, czyli btona $luzowa wyscielajgca macice rozrasta sie poza jame macicy, w
jamie otrzewnej, jajnikach, jajowodach. Towarzyszy jej bél w podbrzuszu, zwtaszcza podczas menstruacji
oraz zaburzenia ptodnosci.

e Zespot policystycznych jajnikéw (PCOS) - zaburzenia hormonalne prowadzg do braku owulacji, czesto
powoduja trudnosci z zajsciem w cigze.

e Zmiany w macicy - miesniaki, polipy, zapalenie szyjki macicy.

® tagodne zmiany na szyjce macicy.

Miesigczka nie musi by¢ bolesna - to mit. Poradz sie ginekologa - moze skieruje Cie na badania i
zaproponuje terapie.

Ginekolog - lekarz kobiety

Do lekarza ginekologa kazda kobieta powinna sie zgtasza¢ raz do roku na kontrolne badania. Pierwszg wizyte
moze mie¢ w okresie dojrzewania

Rolg lekarza ginekologa jest dbanie o zdrowie kobiet na kolejnych etapach jej zycia. Podstawowe zadania tego
specjalisty to:
* profilaktyka - badania kontrolne, edukacja na temat higieny oraz zapobiegania chorobom narzadéw rodnych
s wykrywanie choréb narzagdéw ptciowych kobiety, leczenie ich
e prowadzenie cigzy i porodu.
Regularne badania kontrolne u ginekologa pomagajg wykry¢ zmiany na wczesnym etapie. Najlepiej idZ na
coroczng wizyte w 3-5 dniu po skohczonej miesigczce. Lekarz poréwnuje Twéj stan zdrowia na przestrzeni lat. Jesli

chodzisz do ginekologa, gdy nie odczuwasz probleméw zdrowotnych, moze on wykry¢ nawet mate zmiany i
podja¢ leczenie we wczesnej fazie. Daje to duzo wieksze prawdopodobienstwo powrotu do zdrowia.

Nie potrzebujesz skierowania do ginekologa

Profilaktyka chorob kobiecych
Najwazniejsze sa regularne wizyty u ginekologa i badania. Pomagaja wykry¢ choroby narzadu rodnego, ktére
rozwijaja sie powoli i czesto bezobjawowo. Aby rozpozna¢ wczesne stadium choroby, réb:
s cytologie minimum raz na trzy lata - wykrywa raka szyjki macicy
® USG przezpochwowe narzadu rodnego - diagnozuje zmiany jajnikéw i endometrium.
Pamietaj o badaniu piersi - ginekolog Ci o tym przypomni. Jesli uzna za konieczne, wystawi Ci skierowanie naUSG

samobadaniu
piersi. Dowiedz sie wiecej o mammografii i piersi

Nowotwory u kobiet

Polski najczesciej chorujg na nowotwory:
® piersi
® tchawicy i ptuca - tu wystepuje czestsza umieralno$¢ niz w przypadku raka piersi
s jelita grubego (katnicy, okreznicy, odbytnicy)
® trzonu macicy
® jajnika
e tarczycy

® szyjki macicy.
Na co czeSciej choruja panie

Statystycznie kobiety czeSciej niz mezczyzni chorujg migedzy innymi na:
e choroby tarczycy, jak niedoczynnos¢, Hashimoto
® osteoporozeg - zwtaszcza po menopauzie

s zylaki


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mammografia-ratuje-zycie
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e schorzenia uktadu rozrodczego
s choroby reumatyczne, w tym toczen i reumatoidalne zapalenie stawoéw
s choroby uktadu trawienia
e cukrzyce typu 2
* celiakie
® stwardnienie rozsiane
e syndrom chronicznego zmeczenia.
Niektére schorzenia zwigzane sg z gospodarkg hormonami oraz ze zmianami nastepujacymi z wiekiem. Dlatego

tak wazne sg regularne badania. BadZ czujna, zwracaj uwage na zmiany w Twoim ciele. Regularnie odwiedzaj
lekarza i wykonuj badania profilaktyczne.

Sledz kalendarz badan na stronie Akademia NFZ [4.

w programach
Bierz udziat profilaktycznych , wykonuj mammografie, cytologie, kolonoskopie.

Hormony Zenskie

Hormony wptywaja na prace narzaddw i zdrowie catego organizmu. Regulujg prace wszystkich komoérek. Brak
réwnowagi hormonalnej wptywa zaréwno na samopoczucie, psychike, jak i zdrowie fizyczne. Moze by¢ przyczyng
wielu zaburzen.

Zenskie hormony ptciowe decyduja miedzy innymi o wygladzie i o funkcjonowaniu uktadu rozrodczego. Nalezg do
nich m.in. estrogeny, progesteron, prolaktyna, androgeny.

Niewtasciwa gospodarka hormonalna ma wptyw m.in. na ptodnos¢ i moze by¢ przeszkodg w zajsciu w cigze.
Leczeniem choréb zwigzanych z hormonami zajmuje sie lekarz specjalista endokrynolog.

Kobiece serce

Kobiety zapadajg na choroby uktadu sercowo-naczyniowego zwykle w pdzniejszym wieku niz mezczyzni. Jednak
czesto zawat, niewydolnos$¢ serca, choroba wiencowa, miazdzyca lub udar konczg sie dla nich tragicznie.

Chociaz wiecej Polek choruje na raka piersi, to czesciej umierajg na choroby serca. Do okresu menopauzy sg mniej
narazone niz mezczyzni na choroby sercowo-naczyniowe. Czyli zachorowalno$¢ rosnie statystycznie po 50.
roku zycia.
Zagrozenie wzrasta z wiekiem oraz jedli:
s palisz
e masz cukrzyce lub nadci$nienie tetnicze, podwyzszony cholesterol.

profilaktyke choréb uktadu
Zadbaj o krazenia

Przeczytaj tez magazyn Ze Zdrowiem nr 11 [4 o zdrowiu kobiet.

Przeczytaj takze


https://akademia.nfz.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-chorob-ukladu-krazenia-chuk
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2024/04/NFZ_Nr-11_ONLINE.pdf

Badz zapobiegliwa

Kazdy moment zycia i pora roku sprzyjajg badaniom
profilaktycznym. Pamietasz o cytologii i mammografii? Wiesz,
jakie programy profilaktyczne sg dostepne dla Ciebie?

|

Pierwsza wizyta u lekarza ginekologa

Pierwsza wizyta dojrzewajacej dziewczyny u ginekologa jest
waznym etapem jej rozwoju. Uczy dbania o swoje zdrowie. Jak
powinna przebiegac i czego mozna sie podczas niej dowiedzie¢?
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Otytosc hormonalna - problem nie tylko z
waga

Cwiczenia i restrykcyjna dieta mogg nie poméc schudnag, jesli
zmagasz sie z chorobami. Sprawdz, jaki wptyw na Twojg wage
maja hormony

Za infor|

Zrédto: Gdy kobieta choruje
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