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Odra - grozna wirusowa choroba
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Wiekszos$¢ osdb dorostych w Polsce nie pamieta tego, jak przebiega odra, bo sie z nig nie zetkneta.
Prowadzone od 1975 roku powszechne, obowigzkowe szczepienia dzieci pozwolity na wyeliminowanie
tej choroby prawie catkowicie. Na Swiecie w latach 2000-2022 dzieki prowadzonym programom
szczepien liczba zachorowan na odre zmniejszyta sie 0 72%, a liczba zgondéw z powodu odry 0 82%. W
tym czasie udato sie zapobiec 57 min zgonéw z powodu odry. Niestety obecnie rosnie liczba zachorowan
- bo zwieksza sie liczba rodzicéw, ktérzy nie zgadzajg sie na szczepienia dzieci.

* Na odre choruja gtéwnie osoby niezaszczepione.

¢ Odra jest szczegolnie niebezpieczna dla oséb z ostabionym uktadem
odpornosciowym.

¢ WHO alarmuje o ponad trzydziestokrotnym zwiekszeniu liczby zachorowan na odre
w Regionie Europejskim WHO w 2023 roku w poréwnaniu do 2022 roku.

Czym jest odra

Odra jest bardzo zarazliwg powazna chorobg wirusowa. tatwo sie rozprzestrzenia wsréd
nieuodpornionych oséb w kazdym wieku. Moze wywotad epidemie. Przed wprowadzeniem szczepieh
przeciw odrze w dziecihstwie chorowata na nig prawie kazda osoba. Epidemie wystepowaty co 2-3 lata.

Ryzyko zachorowania na odre osoby nieuodpornionej po kontakcie z chorym wynosi 90-
95%.
Wirus odry przenosi sie:

e drogg kropelkowg, razem z wydzieling z drég oddechowych: podczas kaszlenia, wydmuchiwania
nosa, méwienia

e drogg powietrzna.
Wirus moze przetrwad i pozostac zakazny do 2 godzin:

e na powierzchniach (np. blacie stotu)

e zawieszony w kropli aerozolu w powietrzu.
Do zakazenia wirusem odry moze wiec doj$¢ nawet po tym, jak zakazona osoba opusci pomieszczenie.
Objawy wystepujg po 10-12 dniach od zakazenia:

e charakterystyczna wysypka, a na 2 - 4 dni przed nia:

e goraczka
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e zte samopoczucie
e zapalenie spojéwek
e katar

e kaszel

e temperatura wzrasta do 39-41°C
e W jamie ustnej pojawiajg sie biate wykwity otoczone czerwong linig (plamki Koplika)
e czerwona wysypka stopniowo zlewa sie w plamy i obejmuje catg gtowe i ciato.
Jeden chory zaraza $rednio od 12 do 18 oséb wrazliwych, czyli tych, ktére:

e na odre nie chorowaty

e nie zostaty zaszczepione.

Wirus odry jest jednym z najbardziej zarazliwych oraz najtatwiej przenoszacych sie
wiruséw, jakie znamy.

Chory jest zaraZliwy dla otoczenia od 1-2 dni przed wystgpieniem pierwszych objawdw i okoto 4 dni
przed wystapieniem wysypki odrowej do okoto 4. dnia utrzymywania sie wysypki.

Dlaczego odra jest grozna

Najczestsze powiktania odry to:

e zapalenie ucha Srodkowego, ktére prowadzi do utraty stuchu
e biegunka

e zapalenie ptuc

e ostre zapalenie mézgu prowadzace do obrzeku mézgu

e zaburzenia wzroku prowadzace do Slepoty.

Powiktaniem odry jest tez podostre stwardniajace zapalenie mézgu (SSPE), ktérego objawy

pojawiajg sie kilka lat po chorobie. Wystepuje rzadko. Prowadzi do ciezkiego uszkodzenia mdézgu.

Odra jest szczegdlnie niebezpieczna dla matych dzieci. Najczesciej choruja na nia
niemowleta w wieku od 6 do 14 miesiaca zycia oraz dzieci do 15 lat. Ale choruja réwniez
dorosli.

Szczepienie przeciw odrze powinno by¢ zrealizowane tak wczesnie, jak to tylko mozliwe. Najciezsze
powiktania wystepujg bowiem u dzieci, ktére przeszty odre przed ukonczeniem 1 do 2 lat.

Odra jest najbardziej niebezpieczna dla:

e dzieci do 5 lat

e 0s6b z zaburzeniami uktadu odpornosci.

Szczepionka przeciw odrze
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Szczepionka przeciw odrze wystepuje w postaci potgczonej (skojarzonej) jako szczepionka przeciw
odrze, swince i rézyczce (tzw. MMR). Zawiera zywe ostabione wirusy, ktére po szczepieniu nie przenoszg
sie na inne osoby z otoczenia dziecka lub zaszczepionego dorostego.

Dzieci przed ukonczeniem 1. roku zycia s narazone na najciezszy przebieg odry i dramatyczne
powiktania. Dlatego przeciw odrze szczepimy tak szybko, jak to jest mozliwe - zazwyczaj po ukohczeniu
przez dziecko 1. roku zycia. Do tego czasu mate dzieci sg bezpieczne w sytuacji, kiedy inni w ich
otoczeniu zostali zaszczepieni.

W Polsce szczepienia przeciw odrze sg obowigzkowe i bezptatne dla dzieci w 13-15 miesigcu oraz w 6
roku zycia.

Pierwsza dawke szczepionki MMR przeciw odrze, swince i rézyczce podajemy w 13-15 miesigcu zycia
dziecka. Zapewnia ochrone 93-95 procent zaszczepionych. Do tego czasu mate dzieci sg bezpieczne w
sytuacji, kiedy inni w ich otoczeniu zostali zaszczepieni.

e Skutecznosc szczepienia po podaniu 2 dawek szczepionki wynosi 98-99%. Odpornos¢
jest dtugotrwata.

e Zaszczepienie powyzej 95% populacji zapewnia odpornosc¢ zbiorowiskowa. Dzieki
temu chronione sa osoby, ktére z powodu przeciwwskazanh medycznych nie moga
by¢ zaszczepione.

Szczepionka typu MMR jest szczepionkg bezpieczng, co udowadniajg badania.

Po podaniu szczepionki mogg wystgpi¢ odczyny miejscowe, jak np.:

e bdél w miejscu podania
e zaczerwienienie

e obrzek.

U dzieci moze pojawic sie tagodne powiekszenie weztéw chtonnych, podwyzszona temperatura i
wysypka. U dorostych moga dodatkowo wystgpi¢ bdéle stawdw.

Zobacz tez kalendarz szczepien dorostych. Jesli nie byte$ szczepiony jako dziecko, zaszczep sie.

Szczegdlnie jesli masz obnizong odpornosé.

Wiecej o szczepieniach przeczytasz na stronie szczepienia.info.

Przeczytaj takze
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-doroslych/
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Masz niska odpornosc¢ - zaszczep sie

Jesli zastanawiasz sie, czy osoby z obnizong
odpornoscig powinny sie szczepié, odpowiedz
brzmi: tak! Zawsze konsultuj z lekarzem, czy
mozesz przyja¢ dang szczepionke

Dlaczego trzeba szczepi¢ dzieci z
alergiami?

Twoje dziecko ma stwierdzong alergie?
Pamietaj o szczepieniach ochronnych. U 0séb z
chorobami alergicznymi wystepuje zwiekszone
ryzyko choréb infekcyjnych, ktérym
zapobiegaja szczepienia

Szczepienia dzieci - pierwsze 24
miesiace zycia

W pierwszych 2 latach zycia dziecka wykonuje
sie najwiecej szczepien ochronnych. Ich celem
jest uodpornienie dziecka przeciw groznych
chorobom zakaznym
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