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Badania prenatalne dla kazdej kobiety w cigzy

Kazda kobieta w cigzy moze upewnic sig, ze jej dziecko rozwija si¢ prawidtowo. Badania prenatalne
umozliwiaja szybka diagnostyke ptodu i podjecie leczenia, nawet w okresie ciazy

Program badan prenatalnych jest skierowany do wszystkich kobiet w cigzy, niezaleznie od wieku. Mozesz do niego
przystapi¢ w momencie odpowiednim dla danego etapu programu.

Przeczytaj wiecej o programie badan prenatalnych.

Badania prenatalne

Badania prenatalne diagnozuja dziecko w zyciu ptodowym. Pozwalajg w czasie cigzy wykry¢ powazne wady ptodu.
Niektére z nich mozna zacza¢ leczyc¢ jeszcze w czasie cigzy albo podjac terapie natychmiast po porodzie.
Badania prenatalne umozliwiajg rozpoznanie m.in.:

® zespotu Downa

s zespotu Turnera

® zespotu Edwardsa

s zespotu Klinefeltera

e fenyloketonurii

® hemofilii

® mukowiscydozy

e wrodzonej tamliwosci kosci

® rdzeniowego zaniku miesni

s dystrofii mieSniowej.
Rodzaje badan prenatalnych w programie

Badania prenatalne dzielg sie na dwie grupy:
® nieinwazyjne
o sg catkowicie bezpieczne zaréwno dla zdrowia matki, jak i dziecka
© nie ingeruja w srodowisko ptodu
o ich wykonanie nie prowadzi do powstania zadnych powiktan

o zalicza sie do nich ultrasonografie (USG) oraz testy biochemiczne (z krwi)


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych

© na nich opiera sie przesiewowa diagnostyka prenatalna
® inwazyjne

© majg na celu zweryfikowa¢ nieprawidtowy lub niejednoznaczny wynik badania prenatalnego, uzyskany
metodg nieinwazyjng

o podczas badan pobiera sie ptyn owodniowy lub fragmenty tkanek ptodu do analizy

o zalicza sie do nich amniopunkcje genetyczng, biopsje kosméwki, kordocenteze.

Jak mozesz sie zgtosic do programu badan

Wybierz poradnie ginekologiczno-potozniczg, ktéra realizuje program.

Znajdz najblizsza
placowke wybierz z listy hasto ,Badania prenatalne”.

Potrzebujesz skierowanie od lekarza prowadzacego cigze

Skierowanie na badania

Potrzebne bedzie skierowanie od lekarza, aby przystapi¢ do programu. Rodzaj skierowania zalezy od etapu
programu, w ktérym bierzesz udziat.
1. Badania nieinwazyjne w ramach programuNFZ moze wykona¢ kazda ciezarna kobieta.

e Wykonuje sie u kobiet pomiedzy 11. a 14. tygodniem cigzy.

® Skieruje Cie na nie lekarz ginekolog-potoznik prowadzacy cigze.

® Zalicza sie do nich:

o poradnictwo i badania biochemiczne

o poradnictwo i USG ptodu w kierunku diagnostyki wad wrodzonych.
Potrzebujesz skierowania z informacjg o zaawansowaniu cigzy (wiek cigzy w tygodniach). Wystawia je lekarz, ktéry
prowadzi Twoj3 cigze.
2. W przypadku wskazan medycznych wykonywana jest pogtebiona diagnostyka.

e Zalicza sie do niej:

o poradnictwo i badania genetyczne
o pobranie materiatu ptodowego do badan genetycznych (amniopunkcja lub biopsja trofoblastu, lub

kordocenteza).

Wymagane jest skierowanie wystawione przez lekarza prowadzgcego cigze lub z etapu ,,Poradnictwo iUSG ptodu
w kierunku diagnostyki wad wrodzonych”. Skierowanie powinno zawierac¢ informacje o wskazaniach do objecia tg
czescig programu oraz opis nieprawidtowosci i szczegdtowe wyniki badan.

Badania genetyczne

Aby sie zakwalifikowac¢ do badan genetycznych, musisz spetnia¢ co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:
® \wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka
® stwierdzenie wystgpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u Ciebie lub u ojca dziecka
® stwierdzenie znacznie wiekszego ryzyka urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowang

monogenowo lub wieloczynnikowg

stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badaniaUSG lub badan biochemicznych wskazujgcych na
zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

Podstawa prawna

Swiadczenia opieki zdrowotnej zwigzane z wczesnym wykrywaniem wad wrodzonych sg finansowane zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczern gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych (
Dz.U. 2018 poz. Dz.U.2024 poz

188 ), @ takze z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 maja 2024767 )i
zatgcznikiem nr 5 do



https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2018/188/1
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/767

Zarzadzenia Nr 56/2024/DS0OZ [4 Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 7 czerwca 2024

r. w sprawie
okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju programy
zdrowotne - w zakresach: profilaktyczne programy zdrowotne (ze zm.).

Przeczytaj takze

(

Program badan prenatalnych Perinatalna (okotoporodowa) opieka

Program pozwala okresli¢ ryzyko wystapienia wad ptodu oraz paliatywna - jaka i gdzie
ich wczesng diagnostyke. To umozliwia podjecie leczenia

Jesli Wasza cigza prowadzi do narodzin letalnie chorego dziecka,
niektérych wad nawet w czasie cigzy

macie prawo do szczegblnej opieki. Dowiedz sie, co
Wam przystuguje

Opieka medyczna dla kobiet w ciazy

Przepisy zawieraja wiele utatwien dla kobiet w cigzy i po
porodzie. Warto o nich wiedzie¢

Za infor
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