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EKUZ - koniecznie wez za granice

Wybierasz sie za granice? Moze planujesz wakacje z rodzing? Pamietaj o zabraniu Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego. Sprawdz, w jakim kraju i na jakich zasadach mozesz z
niej korzystac

EKUZ pozwoli Ci leczy¢ sie w razie nagtej choroby lub pogorszenia stanu zdrowia, jesli wybierasz sie do krajow:
© Unii Europejskiej
© EFTA - Islandii, Liechtensteinu, Norwegii, Szwajcarii
© Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocnej.
Mozesz otrzymac niezbedng pomoc, jezeli masz prawo do $wiadczerh w NFZ. Kazdy cztonek rodziny musi mie¢ swojg karte, réwniez dzieci. Zawczasu sprawdz, czy macie karty w domu
i czy sg wazne. Jesli nie, ztéz wnioski o wydanie EKUZ.
Warto wiedzie¢, ze:
© NFZ nie zwraca kosztéw miedzynarodowego transportu sanitarnego
© EKUZ nie dotyczy leczenia planowanego, obejmuje tylko nagte przypadki

© to lekarz decyduje, czy $wiadczenie jest niezbedne.

Jak dostac karte EKUZ

Zeby otrzymac¢ karte, musisz ztozy¢ wniosek:
© woddziale NFZ [4

® Internetowe Konto
elektronicznie poprzez e-PUAP, Pacjenta lub mojelKP

® poczta, na adres dowolnego oddziatu lub delegatury NFZ [4 lub punktu obstugi.klienta NFZ [4.

Jesli jestes uczniem, studentem lub doktorantem i masz ponad 18 lat, do wniosku o EKUZ dotacz kopie legitymacji lub zaSwiadczenie o kontynuowaniu nauki.

Odbierz EKUZ w oddziale lub delegaturze NFZ, w ktérych sktadasz wniosek. Mozesz upowazni¢ do tego petnomocnika.
Dostaniesz EKUZ pocztg - jesli zaznaczysz takg opcje we wniosku o karte lub jesli wniosek przeslesz za pomocg ePUAP.

Dla kazdego cztonka rodziny trzeba ztozy¢ osobny wniosek.
Kto moze dostac EKUZ

Prawo do EKUZ ma kazda osoba, ktéra posiada uprawnienia do ubezpieczenia zdrowotnego.

Jedli nie masz juz prawa do $wiadczen finansowanych przez NFZ, to EKUZ traci waznos¢ po 30 dniach. Nawet wtedy, gdy Twoja karta ma dtuzszy okres waznosci. Jesli wyjezdzasz z
masz prawo do
kartg za granice, upewnij sig, ze $wiadczen

Jesli postugujesz sie karta lub certyfikatem bez uprawnienia, narazasz si¢ na ryzyko zwrotu kosztow, ktore ponieslismy za Twoje Swiadczenia.

Jesli nie masz EKUZ przy sobie

Moze sie zdarzy¢, ze karta Ci zaginie lub zostanie w domu. W takich przypadkach mozesz poprosi¢ o wydanie certyfikatu tymczasowo zastepujagcegoEKUZ. Zt6z wtedy wniosek przez
e-PUAP [4 lub aplikacje mojelKP.

Przeczytaj wiecej w artykule jak dostac certyfikat.
© Certyfikat uprawnia do takich samych Swiadczen jak EKUZ.

o Certyfikat wydawany jest w wyjatkowych okolicznosciach - kiedy konieczne jest podjecie leczenia lub zostato ono juz rozpoczete, a okazato sig, ze nie maszEKUZ przy sobie.
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Jak skorzystac z EKUZ lub certyfikatu

Mozesz wykorzystac¢ karte w przychodniach publicznej opieki zdrowotnej. Upewnij sie, ze bedzie honorowana - zapytaj o to, zanim zaczniesz leczenie. Obowigzuja Cie takie same
zasady, jak obywateli tego kraju. Sprawdz, za co trzeba bedzie doptaci¢, a co moze by¢ w petni odptatne. Zasady mogg by¢ inne niz w Polsce. Chcesz np. uprawiac sporty ekstremalne -
sprawdz, czy obejmuje je ubezpieczenie w danym kraju.

Zasady leczenia w poszczegolnych krajach [4

Leczenie mozesz zacza¢, jesli nagle zachorujesz. Nie jest to leczenie planowane.

Niektére placowki prywatne w innych krajach moga nie honorowac kart EKUZ. Upewnij si¢ na miejscu.

Jesdli masz EKUZ lub certyfikat, ale w innym panstwie niz Polska:
© rozpoczate$ prace
© rozpoczates$ dziatalnos¢ gospodarczg

© uzyskate$ emeryture lub rente,

skontaktuj sie ze swoim oddziatem wojewddzkim NFZ. Ustalimy, kto powinien finansowac koszty Twojego leczenia. Nie moga tego robi¢ w jednym czasie dwa rézne kraje.

Przeczytaj takze
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EKUZ w mojelKP Czym jest EKUZ
Zapomniana lub zgubiona Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego? W EKUZ moze zosta¢ wydana wytgcznie osobom zgtoszonym do ubezpieczenia
aplikacji mojelKP mozesz zawnioskowa¢ o wydanie Ci EKUZ lub certyfikatu zdrowotnego lub osobom, ktére majg prawo do $wiadczen zdrowotnych
zastepujgcego EKUZ. Certyfikat dostaniesz w formie elektronicznej na telefon finansowanych ze srodkéw publicznych zgodnie z przepisami krajowymi

‘ |

Podczas dni wolnych od pracy mozesz w nagtej potrzebie i$¢ do najblizszej placowki
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej w catej Polsce. Za granice wez karte EKUZ

Wolne dni - jak sie leczy¢
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