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Czy w czasie ciazy mozna sie szczepic?
Jesli planujesz cigze lub juz oczekujesz dziecka, sprawdz status swoich szczepiefi. Dowiedz sig, jakie szczepionki mozesz przyjac dla bezpieczefistwa Twojego i dziecka
Kobieta planujaca cigze lub oczekujaca potomstwa powinna by¢ zaszczepiona przeciw chorobom zakaznym, ktére zagrazajg zdrowiu jej i dziecka. Warto o tym wiedzie¢ i uzupetnic

brakujgce szczepionki. Poznaj zasady szczepien w tym czasie. W cigzy mozna bezpiecznie podawac szczepionki inaktywowane, czyli zabite. Lekarz zaleci odpowiednie dla Ciebie
preparaty i wystawi recepte.

Poznaj kalendarz szczepien dla kobiet planujacych cigze oraz w ciazy [4

Kiedy planujesz ciaze

Warto, zebys$ sprawdzita swéj potencjalny status odpornosci przeciw chorobom zakaznym, jesli planujesz zajscie w cigze. Pomoze w tym analiza dokumentacji medycznej, przebytych
przez Ciebie choréb i historii szczepien w ksigzeczce zdrowia.

Zaleca sie, aby kobieta przed zajsciem w cigze byta zaszczepiona przeciw:

© ospie wietrznej - jezeli wczesniej nie chorowatas i nie bytas szczepiona, powinnas przyja¢ dwie dawki szczepionki w odstepie nie krétszym niz 6 tygodni

@ odrze, $wince i rozyczce - jezeli nie bytas wczesniej zaszczepiona lub nie wiesz, czy przechodzitas rézyczke lub odre, powinnas przyjac 2 dawki szczepionki w odstepie nie
krétszym niz 4 tygodnie

@ grypie, jezeli cigza lub poréd przypada na okres nasilenia zachorowan na grype
@ wzw B - jezeli wczesniej nie bytas szczepiona, powinnas przyja¢ 3 dawki szczepionki w odstepach 0-1-6 miesiecy.

Kobieta po szczepieniu zywa szczepionka (np. przeciw odrze, Swince i rézyczce lub ospie wietrznej) nie powinna zachodzi¢ w cigze przez okres co najmniej 1 miesiaca.

Dlaczego zaleca sig szczepienie kobiet w ciazy

Szczepienie w okresie cigzy chroni matke i ptéd oraz dziecko w pierwszych miesigcach po urodzeniu. Swoiste przeciwciata przedostajg sie przez tozysko do ptodu i po porodzie wcigz
sq ochrong dla organizmu noworodka. Dziecko w tym czasie jest za mate na szczepienie. Pozostaje jednak chronione w pierwszym okresie zycia, kiedy ewentualne zakazenie mogtoby
by¢ dla niego bardzo niebezpieczne.

Jakie szczepionki zaleca si¢ kobietom w ciazy?
W czasie cigzy zaleca sig szczepienie kobiet przeciwko:

© grypie - bezptatnie, po skierowaniu od lekarza

@ krztuscowi - szczepionkg przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezptatnie:
o po ukonczeniu 27. do 36. tygodnia cigzy, a w uzasadnionych przypadkach zagrozenia przedwczesnym porodem - po ukonczeniu 20. tygodnia cigzy
o w schemacie jednodawkowym
@ COVID-19 - bezptatnie, zgodnie z aktualnymi zaleceniami
@ Syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV)
Kobietom w cigzy nie podaje sie szczepionek zywych, czyli:

© przeciw odrze, $wince i rézyczce (MMR)

© przeciw ospie wietrznej.
Inne szczepionki inaktywowane (zabite) mogg by¢ podawane w szczegélnie uzasadnionych sytuacjach, gdy kobieta jest narazona na zakazenie. Decyduje o tym lekarz.
Szczepienia cztonkow rodziny kobiety w cigzy

Cztonkowie rodziny kobiety ciezarnej moga byc¢ zaszczepieni szczepionka skojarzong przeciw odrze, $wince i rézyczce. Zywe, ostabione wirusy zawarte w tej szczepionce nie przenosza
sie z osoby szczepionej na innych ludzi.
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Dzieci, ktérych matki sa w cigzy, mozna szczepi¢ przeciw ospie wietrznej. Nie znamy dowodéw na istniejgce ryzyko przeniesienia zakazenia na matke od zaszczepionego dziecka.

Jak szczepic matke w okresie karmienia
W czasie karmienia piersig kobieta moze by¢ szczepiona:

@ wszystkimi inaktywowanymi (zabitymi) szczepionkami

® szczepionkami zywymi, zalecanymi osobom dorostym, ktérych nie podano jej przed okresem cigzy lub w czasie cigzy.

Poznaj inne kalendarze szczepien dla dorostych [4

Przeczytaj takze

Opieka medyczna dla kobiet w ciazy Po co dorostym szczepienia?

Przepisy zawierajq wiele utatwien dla kobiet w cigzy i po porodzie. Warto o Niektére choroby zakazne wystepujg czesciej u dorostych niz u dzieci i majg u nich

nich wiedziec¢ ciezszy przebieg. Odpornos¢ poszczepienna nabyta w dziecinstwie nie wystarcza na
cate zycie

Dlaczego trzeba szczepic dzieci z alergiami?

Twoje dziecko ma stwierdzong alergie? Pamietaj o szczepieniach ochronnych. U
0s6b z chorobami alergicznymi wystepuje zwiekszone ryzyko choréb infekcyjnych,
ktérym zapobiegajq szczepienia
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