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Potpasiec - zapobiegaj powiktaniom

Pétpasiec nie jest choroba tagodna, jego powiktania moga by¢ dtugotrwate i bardzo przykre. Szczegdlnie dotykaja ludzi starszych oraz osoby z ostabiona odpornoscia, przepracowane
i zestresowane

Epidemiolodzy szacuja, ze na pétpasiec zachoruje $rednio co trzecia osoba po 60. roku zycia. Mozna unikng¢ zachorowania i konsekwencji tej choroby. Szczepionka skutecznie
zapobiega potpascowi i jego powiktaniom, w tym przewlektemu nerwobélowi. Ochrona utrzymuje sie do 10 lat po szczepieniu.
Potpasiec - skad sie bierze

Pétpasiec jest chorobg zakazng. Wywotuje jg ten sam wirus, ktéry powoduje ospe wietrzng. Wirus ospy wietrznej i pétpasca po przebytej ospie wietrznej pozostaje nieaktywny w
zwojach nerwowych. W sytuacji obnizenia odpornosci, w pétpascu reaktywuje sie uspione, przewlekte zakazenie wirusem, ktéry wczesniej wywotat w organizmie ospe wietrzng.

Do choroby dochodzi wtedy, gdy organizm jest ostabiony, ma zmniejszong odpornos¢. Zwykle dzieje sie to wiele lat po przejsciu ospy wietrznej. Nawet chwilowe obnizenie
odpornosci, np. z powodu przeziebienia, moze doprowadzi¢ do reaktywacji pétpasca.

Nie mozna zakazi¢ sie pétpascem od osoby chorej na pétpasiec. Osoby nieuodpornione, ktére wczesniej nie chorowaty na ospe wietrzng i nie byty zaszczepione przeciw ospie
wietrznej, mogg zakazi¢ sie od chorego i zachorowac na ospe wietrzna.

Pétpasiec btednie postrzegany jest jako choroba tagodna. Najtrudniejsze jest leczenie powiktan potpasca.

Neuralgia potpascowa
U niektérych pacjentéw dodatkowe czynniki jak:

© wiek
© choroby przewlekle

© prowadzona terapia
powodujg ciezki przebieg choroby lub wystgpienie powiktan, czyli neuralgii pétpascowe;j.
Jest to dtugotrwaty bél nerwu po przebytym pétpascu:

© wystepuje nawet u 30 procent chorych
© prowadzi do znacznego obnizenia jakosci zycia i przewlektego cierpienia
© leczenie jest diugotrwate, czesto nieskuteczne - choroba prowadzi do uszkodzenia uktadu nerwowego

© wyzwaniem w neuralgii jest leczenie bélu.
Potpasiec to nie tylko wysypka. Chorobie moze towarzyszyc dotkliwy bdl, ktéry moze utrzymywac sig latami w postaci neuralgii pétpascowej - przewlektego nerwobolu.

Potpasiec gatazki ocznej nerwu trojdzielnego
Jest to szczegdlnie niebezpieczna postac potpasca. Wystepujg w niej:

© owrzodzenia rogéwki oka

© zmiany dotyczace zwoju kolankowego nerwu twarzowego:

o wysypka w zewnetrznym przewodzi stuchowym oraz z zajeciem btony bebenkowej
o szum w uszach
o zawroty gtowy

o porazenie nerwu twarzowego.

Objawy choroby

Zazwyczaj potpasiec objawia sie poprzez:
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kilkudniowy bél w obszarze jednego dermatomu - obszaru skéry unerwianego przez wiékna jednego nerwu rdzeniowego; najczesciej w okolicy nerwu miedzyzebrowego

[}

pecherzyki na rumieniowym podtozu - bolesne wykwity wzdtuz przebiegu nerwu, podobne do ospy wietrznej, ale wieksze i gtebiej umiejscowione, nie przekraczajg srodkowej
linii ciata
© powiekszenie okolicznych weztéw chtonnych

© gorgczka.
Wykwity skérne wycofujg sie na ogét po 7-14 dniach.
U okoto 50 procent oséb powyzej 60 roku zycia w miejscach po wykwitach utrzymuje sie bolesnos¢, trwajaca kilka miesiecy, a nawet lat - neuralgia.
Pétpasiec jest zarazliwy, ale:

© przez bezposredni kontakt z osobg chorg nie zarazisz sie pétpascem
© osoba, ktéra nie chorowata na ospe i nie byta szczepiona przeciw ospie wietrznej moze zakazi¢ sie wirusem i zachorowac na ospe wietrzng

e zarazliwo$¢ utrzymuje sie do tygodnia od wystapienia wysypki.

Najbardziej narazone osoby

Na wystgpienie pétpasca szczegélnie narazone sg osoby starsze. Wiek jest najwiekszym czynnikiem ryzyka zachorowania na te chorobe, a drugim - obnizona odpornos$¢ organizmu.
Przewlekte choroby i prowadzone leczenie mogg tez skutkowac ciezkim przebiegiem i powiktaniami.

Czynniki ryzyka:
© wiek - powyzej 50 lat,
© choroby przewlekte

© choroby obnizajgce odpornos¢:

o rozsiane nowotwory, w tym hematologiczne
o zakazenie wirusem HIV

o terapie prowadzace do immunosupresji u pacjentéw po przeszczepach narzagdéw lub u pacjentéw z chorobami autoimmunologicznymi.

Szczepionka ratuje przed powiktaniami

Szczepionka Shingrix najskuteczniej chroni przed chorobg i jej powiktaniami. Zostata dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej w marcu 2018 r. W Polsce dostepna jest od
pierwszego kwartatu 2023 roku. Zapytaj o nig swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Szczepionka jest wskazana do profilaktyki pétpasca oraz neuralgii pétpascowej u oséb:
© w wieku powyzej 50 lat
o dorostych o zwiekszonym ryzyku zachorowania na potpasiec.

Cykl szczepienia sktada sie z 2 dawek podawanych w formie wstrzyknigcia w odstepie 2 miesiecy. W razie potrzeby drugg dawke mozna poda¢ pézniej, ale w ciggu 6 miesiecy po
pierwszej dawce.

Wiecej o szczepionce przeczytaj na stronie szczepienia.info.
Szczepionka zostata opracowana w celu zapobiegania pétpascowi u oséb, ktére miaty kontakt z wirusem wywotujagcym ospe wietrzna.
Szczepienie:

© jest skuteczne w zapobieganiu zachorowaniom na pétpasiec

© zapewnia diugotrwatg ochrone przed pétpascem - do 10 lat od szczepienia

© jest dobrze tolerowane

© wigze sie z niewielkim ryzykiem niepozadanych odczynéw, gtéwnie w miejscu wstrzyknigcia.

Dziatania niepozadane
Najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozgdanymi po szczepionce byty:

© bol w miejscu wstrzykniecia
© bodle miesni
© zmeczenie

o bol gtowy.

Wiekszos¢ reakgji, zaréwno miejscowych, jak i ogdlnoustrojowych, miata nasilenie tagodne do umiarkowanego. Reakcje trwaty krétko, 1-3 dni.

Refundacja szczepionki
Od 1 kwietnia 2025 roku szczepionka Shingrix jest dostepna dla:

© 0s6b w wieku 65+ o zwiekszonym ryzyku zachorowania na poétpasiec - refundacja 100%, na recepte dla pacjenta (lista S), szczepionka bezptatna

© 0s6b w wieku 18+ o zwiekszonym ryzyku zachorowania na pétpasiec - refundacja 50%.
W grupach ryzyka sg osoby:

© z przewlekta chorobg serca

© z przewlekta chorobg ptuc

® zcukrzycy

© z przewlekta niewydolnoscig nerek

® zwrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci
® zuogodlniong chorobg nowotworowg

© zakazone HIV

© chore na chtoniaka Hodgkina


https://szczepienia.pzh.gov.pl/wejscie-na-polski-rynek-szczepionki-shingrix-przeciw-polpascowi/
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© zimmunosupresjg jatrogenng
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z biataczka
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ze szpiczakiem mnogim

© po przeszczepieniu narzagdu migzszowego

® zreumatoidalnym zapaleniem stawéw

® ztuszczyca

® ztuszczycowym zapaleniem stawéw

® z nieswoistym zapaleniem jelit

© chore na zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa
© chore na stwardnienie rozsiane

© chore na toczer rumieniowaty uktadowy.

Wiecej mozesz przeczyta¢ na stronie szczepienia.info.

Przeczytaj takze

Po co dorostym szczepienia?

Jesienna dieta na lepsza odpornosc

Niektore choroby zakazne wystepuja czesciej u dorostych niz u dzieci i majg u nich  Jesie w petni, a wraz z nig szczyt zachorowan na grype i przeziebienie. Jak

ciezszy przebieg. Odpornos¢ poszczepienna nabyta w dziecifstwie nie wystarcza na wzmocni¢ odpornos¢, by nie dac sie chorobom?

cate zycie

l'

\btl./.\”

Czym zajmuje sie geriatria

Geriatria jest dziedzing medycyny, ktéra skupia sig na problemach zdrowotnych
0s6b 60+. Charakteryzuje sie kompleksowym podejsciem do leczenia choréb, ktére
wystepuja w tej grupie wiekowej
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