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Krztusiec - dlaczego jest grozny

Krztusiec jest ostra zakazna chorobg uktadu oddechowego. Przechorowanie krztusca ani szczepienia
wykonane w dziecinstwie i wieku nastoletnim nie uodparniaja na cate zycie. Dlatego trzeba powtarzac dawki
przypominajace szczepionki nawet w wieku dorostym

0Od 1960 roku prowadzony jest powszechny program obowigzkowych szczepien dzieci przeciwko krztuscowi.
Dzieki temu liczba zachorowan od tego czasu zmniejszyta sie ponad 100-krotnie. Wczesniej krztusiec, zwany
popularnie kokluszem, byt czestg przyczyng zgondw i ciezkich zachorowan u dzieci ponizej 1 roku zycia.

W wielu krajach, nawet o wysokim stanie zaszczepienia populacji przeciw krztuscowi, obserwowany jest wzrost
zachorowan na krztusiec, co wigze sie z cyklicznoscig wystepowania zachorowan co 3-5 lat.

Szczepienie jest jedynym sposobem zapobiegania zachorowaniu na krztusiec.

Co to jest krztusiec

Krztusiec (koklusz, 100-dniowy kaszel) wywotujg bakterie, tzw. pateczki krztusca. Wnikajg do tkanek, namnazajg sie
i produkuja toksyne krztuscowa. Krztusiec jest ostrg zakazng chorobg uktadu oddechowego. Mozna na nig
chorowac kilka razy w zyciu.

Przechorowanie krztusca ani szczepienie nie zapewniaja ochrony na cate zycie.
Odpornos$¢ poszczepienna zmniejsza sie z uptywem czasu. Dlatego konieczne sg dawki przypominajace u
starszych dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zakazi¢ krztuscem moze chory cztowiek. Drogi zakazenia:
s kropelkowa, czyli w czasie kaszlu, kichania, mowienia

e bezposredni kontakt z chorym.

Najbardziej zakaza cztowiek w pierwszych 2 tygodniach choroby. Zakazno$¢ utrzymuje sie do 5 tygodni.

Krztusiec jest jedna z najbardziej zakaznych chorob, po bezposrednim kontakcie z chorym ryzyko
zakazenia wynosi ok. 80%. Mate dzieci zakazaja sie zwykle od dorostych domownikow z nierozpoznang lub
p6zno rozpoznana choroba.

Kto choruje?


http://pacjent.gov.pl/

Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku, tacznie z okresem noworodkowym. Krztusiec stanowi najwieksze zagrozenie
dla noworodkéw (zwtaszcza wczesniakéw) i niemowlat, ale u starszych dzieci, nastolatkéw i dorostych choroba
réwniez jest ucigzliwa.

W Polsce notowanych jest rocznie do kilku tysiecy zachorowan, najprawdopodobniej jest ich wiecej, zwtaszcza
wsréd dorostych.

Objawy
Objawy sg najbardziej niebezpieczne u nieuodpornionych niemowlat i matych dzieci. tagodniejsze u mtodziezy
i dorostych.
W pierwszych tygodniach choroby krztusiec objawia sie podobnie do przezigbienia. Wystepuje wtedy:
e suchy kaszel
s katar
s stany podgorgczkowe

e zapalenie gardfa.

Objawy typowe dla tej choroby nastepujg pézniej:
» przedtuzajgce sie napady ucigzliwego dtugotrwatego kaszlu, ktory czesto konczy sie:
o gtosnym wdechem (zwanym pianiem)
© wymiotami

o bezdechem.

| Kaszel o ro6znym nasileniu moze utrzymywac sie przez wiele tygodni.

Dlaczego krztusiec jest niebezpieczny

Krztusiec jest najbardziej niebezpieczny dla nieuodpornionych niemowlat i matych dzieci. Moze u nich wywota¢
powiktania jak:

® zapalenie ptuc
e drgawki
s encefalopatie - krztuscowe uszkodzenie moézgu, ktére prowadzi do trwatego kalectwa

e zgon.

Powikfania u nastolatkéw i dorostych to:
e omdlenia
® zaburzenia snu
® nietrzymanie moczu i stolca

e ztamania zeber.

Szczepionka - jedyna profilaktyka

Szczepionka przeciw krztuscowi zawsze jest podawana w jednym wstrzyknieciu - przeciw btonicy, tezcowi i
krztuscowi (DTP). Jest obowigzkowa (bezptatna) dla dzieci i nastolatkéw.

Wiecej o szczepionce przeczytasz na portaluszczepienia.info.
Szczepienia przeciw krztuScowi potrzebne sg w kazdym wieku.

Schemat szczepienia obejmuje podawanie kolejnych dawek szczepionkiDTP (z catokomérkowym sktadnikiem
krztuséca) lub DTaP (z bezkomdrkowym sktadnikiem krztusca):

® szczepionki DTP lub DTaP dzieciom w 2, 3-4, 5, 16-18 miesigcu zycia
s szczepionki DTaP w 6 roku zycia
e szczepionki Tdap (z obnizong zawartos$cig antygenéw krztusca i btonicy) nastolatkom w 14. roku zycia.

Czas ochrony po zaszczepieniu dzieci szczepionkg DTP z catokomdrkowym sktadnikiem krztusca) wynosi ok. 10-
12 lat, a szczepionka DTaP z bezkomérkowym sktadnikiem krztusca ok. 5 lat.


https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/krztusiec/

Aby utrzymac odpornos¢ przeciw krztuScowi, zaleca sie szczepienie przypominajace szczepionka Tdap w
19. roku zycia oraz dla osob dorostych - co 10 lat.

Osobie dorostej mozna podac szczepionke typu Tdap przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi z obnizong zawartos$cig
antygendw krztusca i btonicy.

Kobietom w cigzy zaleca sie podanie szczepionki typu Tdap miedzy 27 a 36 tygodniem. Przeciwciata ochronne
przechodzg przez tozysko i chronig dziecko w pierwszych miesigcach jego zycia, zanim zostanie zaszczepione i
wytworzy wtasng odpornos¢.
Po szczepieniu przeciw krztuscowi mogg wystagpi¢ niepozgdane odczyny poszczepienne NOP):

® miejscowe - bol, zaczerwienienie, obrzek w miejscu wkiucia

e ogolne - gorgczka, nieukojony ptacz, epizod hipotoniczno-hiporeaktywny (,omdlenie niemowlece”),
zaburzenia taknienia, rozdraznienie, sennos¢/ bezsennosc.

Przeczytaj takze

Odra - grozna wirusowa choroba Szczepienia dzieci - pierwsze 24 miesigce

Zastanawiasz sie, dlaczego powracajg choroby, ktére byty od lat Zycia
nieobecne? Jaki to ma zwigzek ze szczepieniem dzieci i czy ma
wptyw na zdrowie dorostych? Odra jest jedng z najbardziej
zarazliwych choréb, ktére mozna powstrzymac dzieki

przeciw groznych chorobom zakaznym
szczepieniom

Kalendarze szczepien dla dorostych

Choroby zakazne sg grozne w kazdym wieku. Nie wszystkie
szczepienia chronig przez cate zycie, niektére trzeba powtdrzy¢
w dorostosci. Sprawd?, jakie szczepionki mozesz przyja¢, jakie
powtdérzy¢, a jakie sg dla Ciebie wskazane

W pierwszych 2 latach zycia dziecka wykonuje sie najwiecej
szczepien ochronnych. Ich celem jest uodpornienie dziecka

Za informacje odpowiada:


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/odra-grozna-wirusowa-choroba
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-dzieci-pierwsze-24-miesiace-zycia
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kalendarze-szczepien-dla-doroslych
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