% pacjent.gov.pl

mojelKP - ratunek po wypadku

Twoje auto miato wypadek lub jestes Swiadkiem takiego zdarzenia? Udziel pierwszej pomocy, nim przyjedzie pogotowie. Nie panikuj. W aplikacji mojelKP masz pod reka funkcje, ktéra
powie Ci po kolei, co robic¢

Na gtéwnej stronie bezptatnej aplikacji mojelKP znajdziesz zaktadke , Pierwsza pomoc”, do ktérej masz dostep bez logowania. Kliknij na ,Udziel pierwszej pomocy” i postepuj zgodnie
z instrukcjami.

Mozesz tez zalogowac sie, wejs¢ do zaktadki ,e-zdrowie” (na dole ekranu), a potem ,,Pierwsza pomoc” i wybrac¢ ,Inne przypadki i zdarzenia”>>,Wypadek komunikacyjny”.

Kiedy zaczniesz wyswietlanie pierwszej pomocy, Twoj telefon bedzie caty czas miat wigczony ekran, nie przejdzie samoczynnie w stan uspienia.

Zabezpiecz miejsce zdarzenia
Jesli jestes kierowca:

© zostaw samochéd w bezpiecznym miejscu

®

zaciggnij hamulec reczny
© wiacz Swiatta awaryjne i ustaw trojkat ostrzegawczy
© zabierz ze swojego auta apteczke, telefon i ewentualnie gasnice

© zatdz kamizelke odblaskowg lub co$ widocznego z daleka.
Jesli jestes swiadkiem wypadku:
® upewnij sie, ze jeste$ widoczny na drodze.

Teraz mozesz udziela¢ pierwszej pomocy.

Wezwij pomoc

Zadzwon na numer 999 lub 112 lub popros kogos, aby to zrobit.

Numer do pogotowia ratunkowego i ogélnopolski numer ratunkowy znajdziesz na gtéwnej stronie aplikacji mojelKP w zaktadce ,Wazne numery”. Aplikacja pomoze Ci takze w
rozmowie z dyspozytorem.

Pomoz poszkodowanym

Ocen sytuacje i okresl liczbe poszkodowanych oraz ich stan. Najpierw pomagasz najbardziej poszkodowanym. Wez pod uwage mozliwos¢:

® urazu kregostupa u osoby poszkodowanej

© zapalenia sie auta.

Jesli ktos lezy na drodze lub w poblizu uszkodzonego auta, ewakuuj go, stosujac chwyt Rauteka. Ustaw sie za plecami ratowanego i wtdz rece pod jego pachy. Jedng rekg chwyc¢
nadgarstek poszkodowanego, a druga podstaw pod brode, unieruchamiajac gtowe. Potylice ratowanego oprzyj o swoja klatke piersiowa lub bark.
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Nie $ciggaj kasku motocykliscie, chyba ze nie oddycha, wymiotuje lub stracit przytomnos$¢. Wéwczas jedna osoba powinna podtrzymywac szyje, a druga ostroznie zdjg¢ kask.
Udzielanie pierwszej pomocy:

© udroznij drogi oddechowe bez odchylania gtowy do tytu - wysun zuchwe. Aplikacja pokaze, jak to zrobi¢ - zaréwno w przypadku dziecka, jak i dorostego
© zatamuj krwotok

o jesli zatrzyma sie akcja serca, rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-oddechowga (RKO) zgodnie z instrukcjg w aplikacji. Plik dZzwiekowy pomoze Ci w utrzymaniu odpowiedniego
rytmu uciskania klatki piersiowej

© uzyj AED (automatyczny elektryczny defibrylator), jesli jest dostepny. Instrukcje uzycia znajdziesz w aplikacji
© opatrz rany

e zabezpiecz poszkodowanego przed wychtodzeniem, np. okrywajgc go kocem lub folig NRC.

Jesli Twoje zycie jest zagrozone, mozesz zrezygnowac z udzielania pomocy.

Zainstaluj aplikacje mojelKP

Aplikacje mozna pobrac¢ na systemy Android z Google Play lub iOS z App Store. Po zainstalowaniu zaloguj sie za pomoca profilu zaufanego lub konta bankowego. Nastepnie ustaw
kod PIN, ktérego bedziesz uzywac przy kolejnych logowaniach. Mozesz tez skorzystac z logowania biometrycznego, np. za pomoca kciuka.

Bez logowania mozesz korzystac z zaktadki ,Pierwsza pomoc”, znalez¢ wazne numery telefonéw oraz odbiera¢ powiadomienia skierowane do wszystkich uzytkownikéw.

Przeczytaj tez

mojetkp

Zalogisigdo dhowia

Poznaj mojelKP Bezpieczniejsi z aplikacja mojelKP

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych Jestes$ uczestnikiem lub $wiadkiem wypadku na drodze? Poméz poszkodowanym,
funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta nim przyjedzie pogotowie. Pomoze Ci w tym bezptatna aplikacja na telefon mojelKP


http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/bezpieczniejsi-z-aplikacja-mojeikp

Ratuj zycie z aplikacja mojelKP

W aplikacji mojelKP znajdziesz wsparcie, by w nagtym wypadku skutecznie udzieli¢
pierwszej pomocy. Mozesz z niego skorzystac¢ bez logowania sie do aplikacji.
Wystarczy, ze jg zainstalujesz na swoim telefonie
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