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Kto moze sie leczy¢ planowo za
granica

Data aktualizacji
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Obywatel kraju UE ma prawo do leczenia planowanego poza swoim pahstwem, jesli zgodzi sie na to kraj
jego ubezpieczenia. Czyli w Polsce zgode na takie leczenie wydaje Narodowy Fundusz Zdrowia.

e W catej Wspdlnocie w 2022 r. wydano tacznie ponad 24 tysiecy dokumentéow, ktére
byly podstawa do leczenia planowanego.

e W 2023 r. Narodowy Fundusz Zdrowia wydat 125 zgdd na leczenie poza granicami
kraju.

EKUZ nie uprawnia do leczenia planowanego

Leczenie planowane nie jest prowadzone na podstawie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego.
Karta EKUZ uprawnia do leczenia:

e w nagtych przypadkach, kiedy pogorszy sie Twéj stan zdrowia podczas wyjazdu

¢ niezbednego z medycznego punktu widzenia z uwzglednieniem Twojego stanu zdrowia
i przewidywanego czasu pobytu na terenie innego panstwa cztonkowskiego UE lub EFTA

o w placdéwkach dziatajgcych w ramach publicznego systemu opieki zdrowotne;j.

Swiadczenia medyczne powinny zosta¢ udzielone w taki sposéb i w takim czasie, jaki przystuguje
w takiej samej sytuacji zdrowotnej osobie ubezpieczonej w panstwie pobytu.

Przeczytaj wiecej o EKUZ.

Kiedy mozesz podjg¢ leczenie planowane za granicg

Mozesz wystgpi¢ o zgode i przejs¢ leczenie za granicami Polski, jesli Swiadczenie jest gwarantowane
w Polsce, ale:

e czas oczekiwania na nie jest zbyt dtugi w stosunku do aktualnego stanu Twojego zdrowia albo

¢ nie ma mozliwosci jego wykonania w naszym kraju - w takim przypadku mozesz uzyskac¢ réwniez
zgode na leczenie poza Unig Europejska.

Jezeli chcesz leczy¢ sie poza granicami Polski i uzyskac finansowanie tego leczenia z NFZ, to musisz
mie¢ zgode Prezesa NFZ.

Zgoda na takie leczenie jest wydawana w formie decyzji administracyjnej - przed
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rozpoczeciem leczenia.

Sprawdz, jak wyglagda leczenie planowe za granica, ktore wymaga zgody NFZ

Jezeli lekarz stwierdzi, ze Twéj stan zdrowia wymaga udzielenia leczenia w terminie wczesniejszym niz
termin wynikajgcy z zapisu na liste oczekujacych na wykonanie tego swiadczenia w Polsce, to masz
mozliwos¢ skorzystania z tego leczenia:

1. w panstwach UE lub EFTA na podstawie przepiséw o koordynacji systemoéw zabezpieczenia
spotecznego:

e wytgcznie w publicznej placéwce zagranicznej i na zasadach okreslonych w panstwie leczenia
(pacjent ponosi koszty wspétptacenia obowigzujgce w panstwie leczenia) - wskazanej przez Ciebie
we wniosku

e |eczenie to nalezy do swiadczehn gwarantowanych w Polsce i jeste$ wpisany na liste oczekujgcych
na jego wykonanie u konkretnego krajowego $wiadczeniodawcy

2. w panstwach UE lub EOG na podstawie krajowych przepiséw implementujgcych dyrektywe
transgraniczna:

w dowolnej, specjalistycznej, placéwce (zaréwno publicznej, jak i prywatnej) - wskazanej przez
Ciebie we wniosku

o Swiadczenie musi by¢ ujete w wykazie okresSlonym w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia, np. leczenie obejmuje Swiadczenia opieki zdrowotnej wymagajgce pozostania pacjenta w
szpitalu co najmniej do nastepnego dnia

e w przypadku uzyskania pozytywnej decyzji, pokrywasz koszty Swiadczenia objetego tg decyzja, a
nastepnie ubiegasz sie o ich zwrot

e zwrotowi podlega wytacznie ta czes¢ kosztéw leczenia, ktéra odpowiada wysokosci, jakg NFZ
zaptacitby polskiemu swiadczeniodawcy, gdyby leczenie odbyto sie w Polsce.

Jezeli lekarz stwierdzi, ze Twéj stan zdrowia wymaga leczenia lub badania diagnostycznego, ktére
aktualnie nie moze by¢ wykonane w placéwkach na terenie Polski, to:

e mozesz takie leczenie lub badanie przeprowadzi¢ za granicg w dowolnej, specjalistycznej placéwce
(zaréwno publicznej, jak i prywatnej) - wskazanej przez lekarza wypetniajgcego wniosek
¢ Swiadczenie to musi naleze¢ do Swiadczeh gwarantowanych w Polsce

e przeprowadzenie leczenia musi by¢ niezbedne dla poprawy Twojego stanu zdrowia lub ratowania
zycia.

Co zrobi¢, aby uzyska¢ zgode na leczenie za granica

Musisz ztozy¢ odpowiedni wniosek, wypetniony w czesci lll przez lekarza specjaliste:

e w dziedzinie medycyny wiasciwej ze wzgledu na zakres wnioskowanego leczenia lub badan
diagnostycznych

o ktéry robwnoczesnie jest lekarzem ubezpieczenia zdrowotnego, czyli potocznie méwiac, ,leczy na
NFZ".

Jesli Twéj wniosek zostanie pozytywnie rozpatrzony, NFZ pokryje koszty wnioskowanego leczenia
na zasadach, ktére opisaliSmy.
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Sprawd?, jaki wniosek trzeba ztozy¢, jakie dokumenty musisz dotaczy¢.

Whiosek wraz z zatgcznikami musisz ztozy¢:

e w Centrali NFZ, ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa

e w formie dokumentu elektronicznego, opatrzonego kwalifikowanym podpisem elektronicznym,
podpisem osobistym albo podpisem zaufanym.

Wymagane zatgczniki moga by¢ odwzorowane cyfrowo.

NFZ nie finansuje poza granicami Polski leczenia:

¢ w ramach badan klinicznych
¢ eksperymentalnego

¢ ktdére nie nalezy do swiadczeh gwarantowanych w Polsce.

Informacje dla pacjentéw i wzory dokumentéw

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw

publicznych ( Dz. U. z 2024 r. poz. 146)

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2022 r. w sprawie wydawania zgody na
uzyskanie swiadczenh opieki zdrowotnej poza granicami kraju oraz pokrycie kosztéw transportu (

Dz. U. z 2022 r. poz. 1209)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 wrzesnia 2020 r. w sprawie wykazu Swiadczen opieki
zdrowotnej wymagajgcych uprzedniej zgody Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia (

Dz. U. z 2020 r., poz. 1556)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie kryteriow medycznych, jakimi powinni kierowa¢ sie
Swiadczeniodawcy, umieszczajgc Swiadczeniobiorcéw na listach oczekujgcych na udzielenie

Swiadczenia opieki zdrowotnej z dnia 26 wrzesnia 2005 r. ( Dz. U. Nr 200, poz. 1661 )

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie sposobu i kryteriéw ustalania dopuszczalnego czasu
oczekiwania na wybrane zakresy swiadczen opieki zdrowotnej z dnia 9 listopada 2015 r. (

Dz. U. z 2015 r. poz. 1948)

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia wydane na podstawie art. 31d ustawy o Swiadczeniach,
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okreslajgce wykazy swiadczen gwarantowanych w poszczegdlnych zakresach swiadczenh (

Dz.U. 2023 poz. 1427 )

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 987/2009 z dnia 16 wrzesnia 2009 r.
dotyczgce wykonywania rozporzadzenia (WE) nr 883/2004 w sprawie koordynacji systeméw
zabezpieczenia spotecznego (Dz. Urz. UE L 284 z 30.10.2009, str. 1, z péZn. zm.), rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 883/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
koordynacji systeméw zabezpieczenia spotecznego (Dz. U. L 166 z 30.04.2004, str. 1 z pézn. zm.)
oraz rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1231/2010 z dnia 24 listopada 2010
r. rozszerzajgcego rozporzadzenie (WE) nr 883/2004 i rozporzadzenie (WE) nr 987/2009 na
obywateli panstw trzecich, ktérzy nie sg jeszcze objeci tymi rozporzadzeniami jedynie ze wzgledu

na swoje obywatelstwo ( Dz. Urz. UE L 284 z 30.10.2009, str. 1, z pézn.zm. )

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/24 z dnia 9 marca 2011 r. w sprawie
stosowania praw pacjentéw w transgranicznej opiece zdrowotnej (

Dz. Urz. UE L 88 z 4.04.2011 r., str. 45 z p6zn. zm )

Przeczytaj takze

Europejska Karta Ubezpieczenia Co Ci daje Internetowe Konto Pacjenta
Zdrowotnego (EKUZ) (IKP)

Wyjezdzasz za granice na wakacje lub do szkoty Internetowe Konto Pacjenta ma kazda osoba,
albo pracodawca oddelegowat Cie do pracy za ktéra ma PESEL. Kliknij, rozwin i dowiedz sie,
granicg na krécej niz 12 miesiecy? Zadbaj o jakie informacje znajdziesz na IKP i

EKUZ - Europejska Karte co zatatwisz.

Ubezpieczenia Zdrowotnego

Praca w Europie a ubezpieczenie
zdrowotne

W UE i krajach EFTA mozesz pracowac w
jednym lub kilku panstwach jednoczesnie.
Jednak sktadke na ubezpieczenie zdrowotne
mozesz ptacic¢ tylko w jednym panstwie. To, w
ktérym, zalezy od Twojej sytuacji w Polsce,
zanim podejmiesz prace lub dziatalnos¢
gospodarczg za granicag
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