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Czy mezczyzni choruja inaczej?
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Warto wiedzie¢, jakie choroby zagrazajg czesciej mezczyznom i czy mozna im zapobiegad. Profilaktyka,
wczesne wykrywanie choréb mogg ratowac zdrowie i zycie. Niestety, czesto panowie trafiajg do lekarza
dopiero wtedy, gdy Zle sie czuja.

Nie ma wstydliwych badanh ani tematéw tabu u lekarza. Wstydem jest nie badac sie i zaniedbywac swoje
zdrowie. Méw o swoich dolegliwosciach, jesli tylko sie pojawiaja.

Wiecej o zdrowiu mezczyzny przeczytaj w magazynie ,Ze Zdrowiem” nr 12.

Na co chorujg mezczyzni
Panowie czesto chorujg na:
e choroby uktadu kragzenia: zawat serca, nadcisnienie tetnicze, miazdzyce tetnic, chorobe wiehcowa,
udar
e cukrzyce typu 2
e choroby uktadu trawiennego: wrzody i nowotwory zotadka, jelit, dwunastnicy
e choroby ptuc, np. POChP - przewlektg obturacyjng chorobe ptuc

e choroby onkologiczne: czesciej niz kobiety zapadajg na raka przetyku, watroby, pecherza
moczowego, jelita grubego, a takze czerniaka (nowotwér skéry), nowotwory jamy ustnej, gtowy i
szyi

e choroby prostaty: rozrost, zapalenie, nowotwor.
Jak méwi statystyka, mezczyZzni czesSciej niz kobiety maja:
e schorzenia neurodegeneracyjne, jak:

e choroba Parkinsona

¢ niektore choroby psychiczne: autyzm i schizofrenia

daltonizm

hemofilie

dystrofie mieSniowg

e agammaglobulinemie - pierwotny niedobdr odpornosci.

Nie potrzebujesz skierowania do:

¢ psychiatry

¢ onkologa
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¢ wenerologa
¢ stomatologa

¢ dzieci i mtodziez do 18 roku zycia nie musza miec rowniez skierowania do psy-
chologa i psychoterapeuty.

Z wiekiem zwieksza sie ryzyko zachorowania na wiele choréb. Dlatego po 40 roku zycia szczegdlnie
zwracaj uwage na profilaktyke.

Sprawdz, w jakich programach profilaktycznych mozesz wzig¢ udziat.

Meskie serce
Choroby uktadu krazenia zbyt czesto dotykajg mezczyzn. Stosuj zasady profilaktyki:

e ogranicz jedzenie ttuszczy nasyconych i soli

e badzZ aktywny fizycznie

e pilnuj prawidtowej masy ciata

e kontroluj cisnienie tetnicze krwi

e dbaj o prawidtowy poziom cholesterolu we krwi

e nie pal i unikaj biernej ekspozycji na dym tytoniowy

e ogranicz picie alkoholu.

We?Z udziat w programie profilaktycznym choréb uktadu krazenia CHuK - sprawdz, czy sie

kwalifikujesz.

Meskie choroby intymne

Narzady ptciowe i miejsca intymne mezczyzny wymagajg codziennej higieny i zachowania ostroznosci
np. w publicznych toaletach, na basenach. Wiele choréb jest przenoszonych droga ptciowa. Nie zawsze

prezerwatywa chroni przed zakazeniem (np. przed HPV).

Nie bagatelizuj objawdw i nie lecz sie na wtasng reke. Koniecznie idZ do lekarza, jesli:

e odczuwasz pieczenie, swedzenie okolic intymnych
e pojawi sie zaczerwienienie, wysypka, wykwity skérne, obrzek
e masz ktopoty z oddawaniem moczu lub jest on inny niz zwykle
e odczuwasz bél podczas oddawania moczu lub w trakcie stosunku seksualnego
¢ boli Cie podbrzusze lub narzady ptciowe.
Jesli widzisz zmiany skérne w swoich miejscach intymnych, idZ do lekarza podstawowej opieki

zdrowotne]. Mozesz dosta¢ od niego skierowanie do dermatologa lub urologa. Do wenerologa nie
potrzebujesz skierowania.

Meskie choroby intymne to miedzy innymi:
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e zakazenia wirusowe, grzybiczne, bakteryjne, czesto przenoszone droga ptciowa: np. zapalenie
cewki moczowej, opryszczka narzaddéw ptciowych, kandydoza penisa, choroby weneryczne, jak kita
czy rzezaczka oraz zakazenie wirusem HPV lub HIV

e zapalenie pecherza

e choroby napletka: stulejka (przewezenie napletka), zatupek (gdy napletek nie moze by¢
sprowadzony na zotadz)

e choroby pracia: grzybica, rak

e choroba Peyroniego - skrzywienie penisa

e zapalenie zotedzi

e zaburzenia erekgcji

e przepuklina mosznowa

e choroby prostaty - tagodny rozrost, zapalenie, nowotwor

e nowotwdr jadra.

Prostata (stercz) - maty gruczot w miednicy mezczyzny - wytwarza gesty biaty ptyn,
ktéry po zmieszaniu z plemnikami powstajacymi w jadrach tworzy nasienie.

Whnetrostwo

W przypadku wnetrostwa moszna jest mniejsza niz u wiekszosci chtopcéw, asymetryczna, nieréwna.
Chtopcy sg badani juz po narodzeniu oraz podczas wizyt u pediatry.

Whnetrostwo wystepuje, gdy jedno lub oba jgdra:

e zatrzymujg sie w jamie brzusznej albo kanale pachwinowym
e potozone sa poza drogg ich naturalnego zstepowania.

Zbyt pdZne leczenie wnetrostwa u chtopcéw moze mie¢ negatywne skutki w przysztosci. Plemniki nie
bedg prawidtowo dojrzewad, moze to powodowad nieptodnos¢ i zwieksza ryzyko nowotworu jadra.

Przeczytaj takze

Wirus HPV - co powinienes wiedziec¢? O zdrowiu po mesku

Ryzyko zetkniecia sie z zakazeniem wirusem Mezczyzni rzadziej niz kobiety rozmawiajg o
HPV oceniane jest na kilka do kilkudziesieciu zdrowiu i rzadziej badaja sie, zanim zachoruja.
procent w ciggu zycia cztowieka, w zaleznosci  Wiesz, jakie badania powinienes robi¢ w Twoim
od regionu geograficznego. Zakazenia sa wieku? Jak zadbac o siebie? Jeste$ tego wart!
przenoszone przez osoby obojga ptci
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Kalendarze szczepien dla dorostych

Choroby zakazne sg grozne w kazdym wieku.
Nie wszystkie szczepienia chronig przez cate
zycie, niektore trzeba powtdrzy¢é w dorostosci.
Sprawd?z, jakie szczepionki mozesz przyjac,
jakie powtdrzy¢, a jakie sg dla Ciebie wskazane
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