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Podrozuj z e-recepta transgraniczng

Planujesz wakacje za granica i zastanawiasz sig, jak wykupi¢ swoje leki w obcym kraju? Dzigki e-recepcie transgranicznej jest to teraz mozliwe, cho¢ na razie tylko w kilku krajach UE

E-recepta transgraniczna to elektroniczna recepta, ktérg mozna zrealizowa¢ w innym panstwie UE niz to, w ktérym zostata wystawiona. To rozwigzanie ma utatwic realizacje recept w
réznych krajach Unii Europejskiej oraz w krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EFTA): Islandii, Lichtensteinie i Norwegii.

Ktore kraje obstuguja e-recepty transgraniczne?

Polscy obywatele moga obecnie zrealizowa¢ swoje e-recepty transgraniczne w takich krajach jak: Chorwacja, Finlandia, Estonia, Czechy, Grecja, Litwa, totwa, Portugalia oraz Hiszpania
(dotyczy aptek z Madrytu, Wysp Kanaryjskich, Kraju Baskéw, Galicji, Nawarry, Ceuty, Melili, Katalonii, Estremadury, Aragonii, Walencji, Kantabrii, Kastylii i Leon, Kastylii-La Manchy,
Murcji oraz Andaluzji).

Z drugiej strony, obywatele Portugalii, Grecji, Estonii, Litwy, totwy, Finlandii, Czech, Chorwacji i Hiszpanii mogg wykupic¢ swoje e-recepty w Polsce.

Docelowo system ten ma objg¢ wszystkie panstwa cztonkowskie UE.
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Polska granatowa, kraje, w ktorych wykupisz e-recepte
transgraniczng - ciemnoniebieskie, Hiszpania, gdzie wykupisz

e-recepte transgraniczng w niektérych regionach - jasnoniebieska
(patrz: mapa Hiszpanii).

Jak zmienic recepte w jej wersje transgraniczna?
Aby Twoja e-recepta mogta by¢ zrealizowana za granica, musisz wykonac kilka prostych krokéw:
@ popro$ lekarza o wystawienie e-recepty
@ zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
@ po zalogowaniu przejdz do zaktadki ,Upowaznienia”
@ wybierz opcje ,Wyraz zgode na obstuge Twoich e-recept za granicg” i kliknij na niebieski kafelek ,Wyraz zgode”
@ wybierz kraje, w ktérych chcesz mie¢ mozliwos¢ wykupienia e-recepty

© wyraz zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych w zwigzku z realizacja e-recepty za granica.

Twoja zgoda na obstuge e-recept w okreslonych krajach bedzie dostepna stale w zaktadce ,Uprawnienia” i mozesz jg wycofa¢ w dowolnym momencie.

Dla kogo jest e-recepta transgraniczna?
Warto pamietac¢, ze e-recepta transgraniczna jest przeznaczona wytacznie dla oséb petnoletnich. Dzieciom lekarz moze wystawi¢ recepte transgraniczng jedynie w formie papierowej.
Jak zrealizowac e-recepte transgraniczng?

Aby wykupi¢ leki na podstawie e-recepty transgranicznej:
® znajdz apteke w danym kraju, ktéra realizuje e-recepty transgraniczne

@ pokaz swoéj dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem



@ potwierdz zapoznanie si¢ z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych w kraju, w ktérym realizujesz e-recepte

@ wykup przepisane leki.
Wszystkie leki przepisane na e-recepcie transgranicznej muszg zosta¢ wykupione jednoczesnie. Nie ma mozliwosci czesciowej realizacji recepty.
Jesli na e-recepcie nie ma informacji, ktéra by to wykluczata, farmaceuta moze zaproponowac zamiennik leku.
Jakie leki mozna wykupic?
E-recepta transgraniczna obejmuje produkty lecznicze gotowe, zaréwno te wydawane na recepte (,Rp”), jak i dostepne bez recepty (OTC").

Nie obejmuje natomiast lekdw psychotropowych, odurzajgcych, recepturowych, produktéw o kategorii ,Rpz”, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych.

Nie zrealizujesz tez za granicq recepty rocznej tzw. 365 (takiej, ktéra wymusza wykupienie lekéw w partiach).

Czy mozesz otrzymac refundacje?

E-recepta transgraniczna, podobnie jak recepta papierowa, jest petnoptatna. Po powrocie do kraju mozna ztozy¢ wniosek o refundacje do Narodowego Funduszu Zdrowia NFZ). We
wniosku nalezy podac klucz dostepu do e-recepty sktadajgcy sig z 44 cyfr, znajdujacy sie pod kodem kreskowym na pdf z e-recepta.

Dzieki e-recepcie transgranicznej podrézowanie po Europie staje sie jeszcze prostsze. Teraz nawet bedac za granica, masz pewnosc, ze nie zabraknie Ci potrzebnych lekow.

Przeczytaj takze
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Poznaj e-recepte transgraniczna Dotacz zdjecie do wniosku o EKUZ

Zeby wykupi¢ e-recepte w innym kraju, wyraz zgode na e-recepte transgraniczng na Niedtugo wakacje. Zadbaj, by mie¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
Internetowym Koncie Pacjenta. Teraz mozesz jg zrealizowa¢ w Chorwacji, Finlandii, lub aplikacje mojelKP w telefonie, ktéra poratuje Cig, jesli zapomnisz o plastikowej
Estonii, totwie, Czechach, Grecji, Portugalii i niektérych regionach Hiszpanii, a karcie. Do wniosku o EKUZ dotgczysz w mojelKP zdjecie z telefonu

niedtugo w innych krajach unijnych i EFTA

Nie daj sie zaskoczy¢, sprawdz swoje ubezpieczenie

Podczas rejestracji na wizyte lub badanie podajesz PESEL, by potwierdzi¢ swoje
prawo do leczenia w ramach ubezpieczenia w NFZ. Teraz mozesz w kazdej chwili
sprawdzi¢ w aplikacji mojelKP, czy system potwierdza Twoje prawa

Wygenerowano: 11.03.2026 r. 19:59:18 Zrédto: Podrézuj z e-recepta transgraniczng



http://pacjent.gov.pl/poznaj-e-recepte-transgraniczna
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dolacz-zdjecie-do-wniosku-o-ekuz
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nie-daj-sie-zaskoczyc-sprawdz-swoje-ubezpieczenie
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5321

	Podróżuj z e-receptą transgraniczną
	Które kraje obsługują e-recepty transgraniczne?
	Jak zmienić receptę w jej wersję transgraniczną?
	Dla kogo jest e-recepta transgraniczna?
	Jakie leki można wykupić?
	Czy możesz otrzymać refundację?
	Przeczytaj także


