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Urlop, dtugi weekend - opieka zdrowotna
Jestes$ poza domem i potrzebujesz nagle pomocy medycznej - mozesz skorzystaé ze swojego ubezpieczenia na terenie kraju

Jesli wyjezdzasz na wakacje lub dtugi weekend, mozesz w kazdym miejscu Polski skorzysta¢ z pomocy medycznej w ramach swojego ubezpieczenia wNFZ. Poszukaj najblizszej
potrzebnej placowki.

Zadzwon na infolini¢ NFZ, czynng 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu: 800 190 590.

Dowiesz sie m.in:

e gdzie jest najblizsza placéwka medyczna

© gdzie jest najblizsza apteka.

Podstawowa opieka zdrowotna

Jesli przebywasz poza miejscem zamieszkania i potrzebujesz pomocy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), mozesz i$¢ do wybranej placéwki. W placéwce POZ przyjmie Cie
lekarz - specjalista medycyny rodzinnej lub internista. Dzieci s w POZ pod opieka specjalisty medycyny rodzinnej lub pediatry.

© Lekarz POZ przyjmuje od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00.
© Nie obowigzuje rejonizacja.

© Nie potrzebujesz skierowania.

Opieka w nocy i w Swieta

Jesliw nocy lub w $wieta pojawiajg sie objawy, ktére nie pozwalajg poczekac do otwarcia przychodni, mozesz udac sie do jednej z placdwek nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej, ktore:

© dziataja od poniedziatku do pigtku w godz. 18.00 - 8.00 (rano nastepnego dnia) oraz przez catg dobe w weekendy i Swieta.
Podobnie jak w przypadku lekarza POZ:

© nie obowigzuje rejonizacja

© nie potrzebujesz skierowania na wizyte

© pomoc otrzymasz bezptatnie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

Nocna i S$wigteczna opieka zdrowotna
Poszukaj placéwke: | Pacjent

Co Ci przystuguje

© Porada lekarska.
© Zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki.
© Zwolnienie lekarskie, jezeli wystepujg wskazania medyczne.

© E-recepty na potrzebne leki.

Czego nie mozesz zrealizowaé

© Wizyty kontrolnej, w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem.
© Recepty na stale leki w zwigzku z chorobg przewlekta.

© Zaswiadczenia o stanie zdrowia.

Gdy boli Cie zab w nocy lub w Swieta


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna

Jesli masz bél zeba lub powiktania po leczeniu, mozesz i$¢ do stomatologa w poradni doraznej opieki stomatologicznej. Dyzurujgce gabinety przyjmujg pacjentéw w nagtych
przypadkach i udzielajg doraznej pomocy, z ekstrakcjami zebow wiacznie.

Placowki udzielajg pomocy doraznej:

@ wdni powszednie od 19:00 do 7:00 nastepnego dnia

@ w soboty, niedziele i dni wolne od pracy catodobowo.

Adresy placéwek znajdziesz w artykule: Dorazna pomoc dentystyczna

Pomoc w nagtym zagrozeniu zdrowia i zycia
Jesli Twoje lub czyjes$ zycie jest bezposrednio zagrozone:

© wezwij zespot ratownictwa medycznego - zadzwor na numer alarmowy 112 lub 999
albo

@ udaj sie do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR).

Pamigtaj, Szpitalny Oddziat Ratunkowy to miejsce, w ktérym ratuje si¢ zycie. Jedz tam tylko w uzasadnionym przypadku.

Lekarz na SOR kieruje wytgcznie na badania i konsultacje niezbedne ze wzgledu na stan nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia.

stronach internetowych Oddziatéw
Adresy SOR s dostepne na Wojewédzkich oraz w artykule SOR.

Przeczytaj wiecej w zaktadce Na ratunek.

Przeczytaj takze

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) Bezpieczniejsi z aplikacja mojelKP

Wyjezdzasz za granice na wakacje lub do szkoty albo pracodawca oddelegowat Cie  Jeste$ uczestnikiem lub $wiadkiem wypadku na drodze? Poméz poszkodowanym,
do pracy za granicg na krécej niz 12 miesiecy? Zadbaj o EKUZ - Europejskg Karte nim przyjedzie pogotowie. Pomoze Ci w tym bezptatna aplikacja na telefon mojelKP
Ubezpieczenia Zdrowotnego

Gdy wybierasz sie w egzotyczng podroz

Wybierasz sig do krajéw tropikalnych lub subtropikalnych? Zabezpiecz sie przed
podréza odpowiednimi szczepieniami. Zapoznaj sie z sytuacja epidemiologiczng
kraju, do ktérego jedziesz
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