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O nowotworach po mesku

Mezczyzni choruja czesciej na niektore nowotwory. Warto wiedziec, jak sie ustrzec przed rozwojem choroby. Sprawdz, jakie badania warto robic regularnie

Podobnie jak w innych rozwinietych krajach Europy, mezczyZzni w Polsce najczesciej chorujg na nowotwory:
® gruczotu krokowego (prostaty)
© ptuca
© okreznicy (jelita grubego)
© pecherza moczowego
© odbytnicy
e zotgdka.

Najwieksza umieralno$¢ mezczyzn ma miejsce z powodu raka:
® ptuca
© gruczotu krokowego

© okreznicy.
Nowotwory meskich narzadow ptciowych

Mozesz zapobiega¢ rozwojowi niektérych nowotwordw. Wczesnie wykryty rak jest najczesciej wyleczalny. Zadbaj o swoje zdrowie zawczasu bgdz o krok przed choroba. Pilnuj
harmonogramu badan kontrolnych.

PSA (ang. Prostate Specific Antigen), swoisty antygen sterczowy - biatko produkowane przez komérki nabtonka gruczotowego prostaty, pozwala wykryé raka prostaty i tagodny
przerost gruczotu krokowego.

Najczestsze objawy:

© rak prostaty - ryzyko wzrasta po 50 roku zycia
o podwyzszone stezenie PSA we krwi
o dolegliwosci w oddawaniu moczu: czestomocz, ostabienie strumienia, krwiomocz
o zaburzenia erekgji, ktére nie wynikajg z podtoza emocjonalnego
o bole podbrzusza
o obrzek konczyny dolnej, genitaliow.

© Nowotwor wykrywany jest poprzez:
o oznaczenie stezenia PSA - na podstawie pobranej prébki krwi
o badanie per rectum

o badanie histopatologiczne - fragment tkanki bada sie pod mikroskopem.

Czym jest badanie per rectum?

Per rectum to badanie przez odbytnice, ktore przeprowadza lekarz za pomocg palca. Pomaga wykry¢ wiele chorob u mezczyzn i u kobiet. Jest wazne w diagnozie choréb prostaty,
odbytu, odbytnicy, chordb urologicznych. Trwa tylko okoto 1 minuty!

© rak jadra - dotyczy gtownie mtodych mezczyzn miedzy 20 a 39 rokiem zycia:

o wyczuwalny guzek w jadrze
o zmiana konsystencji jgdra
o uczucie dyskomfortu w mosznie lub pobolewanie jadra

o nawracajacy bol w podbrzuszu lub okolicy ledzwiowej
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W profilaktyce wazne jest regularne samobadanie. Wykonuj je raz w miesigcu.
® rak pracia
o zmiana skéry na praciu: koloru, grubosci oraz widoczne owrzodzenia, grudki
o opuchlizna na koncu pracia

o powiekszenie weztéw chtonnych pachwinowych.

Co mozesz robic dla siebie
© Raz w miesigcu réb samobadanie jader i pracia.
© Razw roku zréb badania okresowe, m.in. morfologie, badanie ogélne moczu, lipidogram (cholesterol).
© Skonczytes 40 lat - regularnie badaj prostate, popro$ lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) o skierowanie do urologa i idZ na badanie PSA z prébki krwi.
© Po 60 roku zycia raz w roku zrébUSG jamy brzusznej, aby oceni¢ m.in. nerki i pecherz moczowy.

© Jesli cos Cie zaniepokoi, idZ do lekarza POZ, nie lekcewaz zadnych objawoéw.

Zapytaj lekarza o badania, w ktérych powinienes wzigé udziat lub sprawdz w kalendarzu na stronie Akademia NFZ [4.
© Wejdz na strone.

o Zaznacz w kalendarzu ptec i wiek, sprawdz, co mozesz zrobic dla siebie, jakie badania s3 zalecane mezczyznie w Twoim wieku.

Chron sie przed rakiem skory

Wszystkie znamiona, narosla czy pieprzyki, ktére budzg Twdj niepokdj, jak najszybciej powinien zbadac lekarz dermatolog lub chirurg onkolog. Jesli zmienia sie ksztatt znamion,
swedzg, krwawig lub pekajg - natychmiast skonsultuj sie z lekarzem. Badanie jest szybkie, bezbolesne i nieinwazyjne. Lekarz doktadnie oglada skére catego ciata, skére gtowy, stopy, a
takze okolice narzgdéw ptciowych. Wykorzystuje w tym celu dermatoskop. Pozwala on na 10-krotne powiekszenie badanego miejsca.

Ochraniaj skore przed promieniowaniem stonecznym przez caty rok
® Uzywaj kremu z filtrem UV - 50+.
© Wktadaj na gtowe czapke, zakrywaj kark i uszy.
© Staraj sie nie przebywac na storicu miedzy 10:00 a 14:00, gdy jest stonecznie.
© Zaktadaj koszulki z rekawem, zakrywaj ramiona.

® Chron oczy okularami z filtrem UV.

Profilaktyka raka jader - samobadanie


https://akademia.nfz.gov.pl/

PROFILAKTYKA RAKA JADER - SAMOBADANIE

Jgdra produkujqg plemniki | wydzielajg hormony, jak testosteron. Sq meskimi
narzgdami rozrodczymi. Na nowotwdr jgdra najczesciej chorujg mlodzi mezczyzni:
od 20 do 39 lat. Wykonuj samobadanie jgder od okresu dojrzewania. Wazna jest
regularno$é - wtedy zauwaiysz najdrobniejszq zmiane.

Badaj jgdra raz w miesigcu, najlepiej podczas kqpieli lub pod prysznicem. Zapoznaj
si¢ najpierw z prawidiowq budowq jgder. Jedno moie byé nieco wigksze od
drugiego. W szczytowe] czesci jgdra jest wyczuwalne zgrubienie. To najgdrze. Moze
przypominaé maty guz. To sq normalne cechy. Obserwuj, czy cof sie

nie zmienito od ostatniego badania.

1 Zlap jgdro przy pomocy obu dtoni.

Sprawdz kazde jgdro osobno. Powinno
byé gladkie. Obracaj miedzy palcami.
Nie powinno sprawiaé duzego bélu ani
dyskomfortu,

Sprawdz, czy nie ma niepokojqcych
zgrubien, wypuktosci. Czy kolor skéry
nie zmienit sie.

Ocen, czy jedno z jgder jest wyraznie wigksze
lub nie zwiekszylo sie od ostatniego badania.

To tylko 5 minut

Pobierz plik z instrukcjg samobadania jader.

Szczepienie, ktore chroni przed rakiem

Chtopcy i mtodzi mezczyZni mogg sie szczepi¢ przeciw HPV (ang. Human Papillomavirus). HPV dotycza kobiet i mezczyzn. Ludzki wirus brodawczaka przenoszony jest drogg ptciowa.
Dlatego najlepiej zaszczepi¢ sie zanim dojdzie do kontaktu z wirusem. Zaszczepiony chtopiec sam nie zachoruje w przysztosci i nie zarazi nikogo innego.
HPV powoduje zachorowanie na raka:

® szyjki macicy, pochwy i sromu u kobiet

© pracia u mezczyzn

@ odbytu i nowotwory okolic gtowy i szyi u obu ptci.

HPV wywotuje tez fagodne schorzenia:
@ brodawki ptciowe, czyli kiykciny koriczyste

© nawracajgcg brodawczakowo$¢ krtani.

czas na szczepienie, obejmuje powszechny program szczepien. 0d ukoficzenia 14 lat do 18 moga zostac bezptatnie zaszczepione przeciw

PS2Yy )

Dzieci w wieku 9-14 lat, kiedy jest p
HPV, jesli lekarz wystawi e-recepte na 2-walentny Cervarix. Dorosli majg 50-proc 3 refundacje na te szczepionke

Dowiedz sie wiecej o szczepieniach przeciw HPV.

Wiecej o zdrowiu mezczyzny przeczytaj w magazynie ,Ze Zdrowiem” [4nr 12.

Przeczytaj takze


https://pacjent.gov.pl/sites/default/files/plik-do-pobrania/Profilaktyka%20raka%20j%C4%85der%20-%20samobadanie_pacjent_gov_pl_pdf_0.pdf
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_ze_zdrowiem_nr_12_dostepny.pdf

Kolonoskopia - badanie, ktore ratuje zycie Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP)

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych nowotworéw, zaréwno u kobiet, jak i Szacuje sie, ze ponad 9 min dorostych Polakéw pali papierosy, a 60 tys. z nich
mezczyzn. Rocznie zapada na niego w Polsce okoto 18 tys. oséb. Jest drugim, po umiera rocznie przedwcze$nie z powodu choréb z nim zwigzanych. Dlatego tak
raku ptuca, nowotworem wsréd wszystkich zachorowan w polskiej populacji. wazna jest pomoc osobom palgcym w rzuceniu natogu

Czy mezczyzni choruja inaczej?

Typowo meskie choroby zwigzane sg z budowg ciata i cechami pici. Na niektére
choroby mezczyzni chorujg czesdciej niz kobiety. Sprawdz, jak sie mozesz chroni¢
przed tymi schorzeniami
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http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/kolonoskopia-badanie-ktore-ratuje-zycie
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czy-mezczyzni-choruja-inaczej
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/5341
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