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Specjalisci od meskich spraw
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Regularne wizyty u urologa i androloga pozwalajg na state monitorowanie zdrowia, poréwnywanie
wynikéw i reagowanie na kazdg niepokojgcg zmiane.

Urolog specjalizuje sie w diagnostyce choréb uktadu moczowego (nerek, nadnerczy, pecherza
moczowego) oraz choréb narzadéw ptciowych u mezczyzn. Niektdrzy urolodzy sg réwniez andrologami.
Jesli masz problemy zwigzane z tymi obszarami lub chcesz sprawdzi¢ prawidtowos¢ ich funkcjonowania,
zgtos sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktéry poradzi Ci, do jakiego specjalisty masz
sie udac i da Ci skierowanie.

Andrologia jest stosunkowo nowg i rozwijajgca sie dziedzing medycyny. Zajmuje sie narzagdami
ptciowymi mezczyzny, ich prawidtowym funkcjonowaniem, wykrywaniem wad i choréb. Dlatego
androlog bywa nazywany meskim odpowiednikiem ginekologa.

Androlog to lekarz specjalizujacy sie w problemach zaburzen meskiego uktadu
ptciowego: diagnozuje i leczy zmiany w obrebie narzadéw ptciowych mezczyzny oraz
problemy zwiazane z andropauza i ptodnoscia.

Androlog pomoze Ci m.in. w sytuacjach, gdy:

e masz wady rozwojowe lub niepokojace objawy w obrebie narzgdéw piciowych
¢ niepokoisz sie o prawidtowe przebieganie dojrzewania ptciowego

e chcesz sprawdzi¢, jak prawidtowo wykonywa¢ samobadanie jader

e masz problemy z ptodnoscia

e chcesz zabezpieczy¢ ptodnos¢ w przypadku chemioterapii onkologicznej, na przyktad poprzez
zamrozenie komérek rozrodczych

e masz niedobdr meskich hormondéw ptciowych (androgendéw)

e cierpisz na zaburzenia w zyciu seksualnym, jak np.:

e obnizenie libido, czyli popedu ptciowego

e problemy z erekcja

przechodzisz andropauze.

Androlog jest lekarzem, do ktérego moga trafia¢ mezczyzni w kazdym wieku. Najlepiej, gdy pierwsza
wizyte odbedzie chtopiec w okresie dojrzewania.

O zdrowiu mezczyzny dowiesz sie wiecej z magazynu NFZ Ze Zdrowiem nr 12.

Przeczytaj takze


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/specjalisci-od-meskich-spraw
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_ze_zdrowiem_nr_12_dostepny.pdf

Czy mezczyzni choruja inaczej? O zdrowiu po mesku

Typowo meskie choroby zwigzane sg z budowg Mezczyzni rzadziej niz kobiety rozmawiajg o

ciata i cechami ptci. Na niektére choroby zdrowiu i rzadziej badajg sie, zanim zachoruja.
mezczyzni chorujg czesciej niz kobiety. Wiesz, jakie badania powinienes robi¢ w Twoim
Sprawdz, jak sie mozesz chroni¢ przed wieku? Jak zadbac o siebie? Jestes tego wart!

tymi schorzeniami

Profilaktyka w kazdym wieku

Zastanawiasz sie, co mozesz zrobi¢ dla siebie i
swoich bliskich, aby zapobiega¢ chorobom lub
ich rozwojowi? Regularnie korzystaj z

badan profilaktycznych


http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/czy-mezczyzni-choruja-inaczej
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/o-zdrowiu-po-mesku
http://cez-nginx-pacjent:8081/zapobiegaj/profilaktyka-w-kazdym-wieku
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