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Nie daj sie rakowi szyjki macicy

Ten nowotwér mozna tatwo wykry¢ nawet w poczatkowym stadium rozwoju. Wczesnie zdiagnozowany jest w petni wyleczalny. Dlatego tak wazne jest, aby kobiety regularnie
wykonywaty cytologie
Co roku na $wiecie raka szyjki macicy wykrywa sie u okoto pét miliona kobiet, w tym ok 2,5 tys. Polek. Wéréd nowotworéw u kobiet 1 na 25 nowych przypadkéw to rak szyjki macicy.

Raka szyjki macicy wykrywa sie w Polsce najczesciej u kobiet w wieku powyzej 60 roku zycia - u 46 pacjentek na 100 tys. kobiet. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworéw w
latach 1999-2016 w Polsce zachorowania na raka szyjki macicy spadty o 26,5%, natomiast liczba zgonéw na raka szyjki macicy zmniejszyta sie o 15,5%.

W roku 2018 wedtug szacunkéw IARC (International Agency for Research on Cancer) rak szyjki macicy byt czwartym najczesciej diagnozowanym nowotworem ztodliwym i czwartg
przyczyng zgondw z powodu raka u kobiet. W 2018 r. na tego raka zmarto na $wiecie ponad 311 tys. kobiet i blisko 2 tys. w Polsce.
Jaka jest przyczyna?

Gtoéwnga przyczyna raka szyjki macicy jest utrzymujaca sie infekcja wirusem zwanym brodawczakiem ludzkim (HPV). Do zakazenia moze doj$¢ w czasie stosunku ptciowego, jak réwniez
w przypadku bezposredniego kontaktu ze skérg osoby zakazonej. Prezerwatywa przed nim nie chroni.

Szacuje sie, ze 50-80% mezczyzn i kobiet zostanie zakazonych HPV przynajmniej raz w zyciu. U kobiet w wiekszos$¢ infekcja szyjki macicy goi sie spontanicznie. Ale w 10% przypadkow
wirus zostaje i powoduje zmiany przedrakowe lub nowotworowe.

Zakazenia HPV moga prowadzi¢ réwniez do raka odbytu, przestrzeni ustno-gardtowej, pochwy, sromu oraz pracia.
Gtéwnymi czynnikami wptywajacymi na pojawienie sie raka szyjki macicy sa:

© przewlekte zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV 16 i 18 lub innymi typami onkogennymi

® wczesne rozpoczecie wspoétzycia piciowego

® duza liczba partneréw seksualnych lub partner niedochowujgcy wiernosci

[}

duza liczba porodéw

© wiek (zachorowalnos$¢ zwieksza sie wraz z wiekiem)

[}

wieloletnie palenie papieroséw

© 3$roédnabtonkowa neoplazja szyjki (CIN) w wywiadzie.

Przyczyny prawdopodobne:
© wieloletnie stosowanie hormonalnych $rodkéw antykoncepcyjnych
© niewtasciwa dieta, bogata w czerwone mieso, przetwory migsne, ttuste sosy oraz o niskiej zawartosci oliwy z oliwek
© zakazenie wirusem HIV
© zakazenia narzgdéw ptciowych przenoszone drogg ptciowa, inne niz HPV (np. chlamydia, rzesistek, wirus opryszczki HSV-2).

© stany obnizonej odpornosci - immunosupresja w zwigzku z przeszczepieniem narzadu.
Nowotwoér pojawia sie zazwyczaj 10 do 15 lat po trwatym zakazeniu wirusem. Przez wiele lat moze nie dawac¢ zadnych objawéw.

W péZniejszej fazie mogg pojawiac sie nastepujgce objawy:
© krwawienie pomiedzy regularnymi krwawieniami miesiecznymi
© krwawienie po stosunku, prysznicu lub badaniu ginekologicznym
e krwawienie miesieczne, ktore trwa dtuzej i jest bardziej obfite niz zwykle

© krwawienie po menopauzie

®

obfite uptawy z pochwy
© bolw podbrzuszu

© bol podczas stosunku.
Jedli wystapig jakiekolwiek z tych objawéw, powinnas natychmiast i$¢ do ginekologa lub onkologa.
Jak sie wykrywa raka szyjki macicy?

W tym celu wykonuje sig cytologie. Pobiera sie wymaz z szyjki macicy za pomocg matej szczoteczki. Nastepnie bada sie mikroskopowo pobrane komérki nabtonka. Dzieki temu mozna
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zdiagnozowac nawet niewielkie nieprawidtowosci. Wczesne zmiany, wykryte w komoérkach szyjki macicy, mozna catkowicie wyleczyc¢.
Jak przygotowac sie do badania cytologicznego:
© na badanie nalezy sie zgtosi¢ co najmniej dwa dni po ostatnim dniu krwawienia miesigczkowego (nie podczas miesigczki)
© 24 godziny przed pobraniem wymazu zrezygnuj ze wspoétzycia
© 24-48 godzin przed pobraniem wymazu cytologicznego nie uzywaj zadnych lekéw dopochwowych, nie wykonuj irygacji.
Kazda kobieta od 21. roku zycia i maksymalnie w ciggu 3 lat od rozpoczecia wspoétzycia powinna sig zgtasza¢ na regularne badania cytologiczne wykonywane nie rzadziej niz co 3

lata, a w grupach ryzyka nawet co rok.

Rozlegtos¢ choroby jest okreslana za pomocg badan obrazowych: badania ultrasonograficznego miednicy i jamy brzusznej, rentgena ptuc, rezonansu magnetycznego miednicy,
ewentualnie tomografii komputerowej miednicy i jamy brzusznej. Badania diagnostyczne pozwalaja na doktadng charakterystyke nowotworu, okreslenie rodzaju komérek (typ
histologiczny), gtebokosci guza w btonie $luzowej, jego ewentualnego rozszerzenia na sagsiednie organy lub pobliskie wezty chtonne oraz ewentualnych przerzutéw na organy odlegte.

Najczestszym typem raka szyjki macicy jest rak ptaskonabtonkowy (okoto 80 procent), znacznie rzadziej wystepuje rak gruczotowy (okoto 10 procent).

Coraz powszechniejszg metoda profilaktyki raka szyjki macicy sg tez szczepienia przeciw wirusowi HPV u oséb, ktére nie rozpoczety wspoétzycia ptciowego.

Jak sie leczyc?

W zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby leczenie obejmuje zabiegi chirurgiczne, radioterapie, brachyterapie i chemioterapig, a takze potgczenie kilku sposobéw leczenia.

Jedli nowotwdr ma mniej niz 4 cm, najczesciej usuwa sie macice, niektére otaczajgce ja tkanki i organy oraz wezty chtonne. W przypadku przerzutéw leczenie opiera sie na
chemioterapii i/lub radioterapii.

Gdzie mozna bezptatnie sie zbadac?
Od wielu lat prowadzone sg programy profilaktyczne po to, by jak najwiecej kobiet z grupy ryzyka mogto zrobi¢ cytologie. Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
adresowany jest do kobiet w wieku 25-64 lat:

e ktoére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich trzech lat;

© obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujgcych leki immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie miaty wykonanej

cytologii w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kobiety, ktére byty leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy, po zakonczeniu kontroli onkologicznej (decyzje podejmuije lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne)
ponownie zostajg objete programem.

Dowiedz sig¢ wiecej o
programie profilaktycznym

Do udziatu w programie mammografii i cytologii zapiszesz sie tez sama poprzez e-rejestracje.

Poznaj centralng e-rejestracje.
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