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Profilaktyka raka jader - samobadanie

Na nowotwory jader choruja najczesciej mtodzi mezczyzni. Najwazniejsze jest regularne samobadanie - poznaj instrukcje, stosuj regularnie. To tylko 5 minut raz w miesigcu

Juz od 15 roku zycia chtopiec powinien zacza¢ regularne samobadanie jgder. W ten sposéb pozna swoje ciato i zaobserwuje kazdg zmiane. Badanie powinno to sta¢ sie comiesiecznym
rytuatem w zyciu kazdego mezczyzny. Jesli masz watpliwosci, czy dobrze wykonujesz samobadanie, poradz sie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). W razie potrzeby lekarz
da Ci skierowanie do urologa lub androloga - to sg specjalisci od meskich narzadéw rozrodczych.

Niestety co roku odnotowuje si¢ ponad 1000 nowych przypadkéw raka jadra w Polsce, a zachorowalnos¢ na ten typ nowotworu w ciaggu ostatnich 30 lat wzrosta az trzykrotnie.

Przyczyny choroby
Nie sg znane doktadne przyczyny powstawania komérek nowotworowych w jadrach. Jednak wiadomo, ze w grupie narazonej na zachorowanie znajduja sie m.in. mezczyzni, ktorzy:

© mieli powracajace infekcje powodowane przez bakterie i wirusy, ktére przenoszone sg z innego ogniska zapalnego w organizmie do jader razem z krwig

© w dziecinstwie przeszli Swinke i mieli stan zapalny jadra - brak odpowiedniego leczenia 10-krotnie zwieksza ryzyko zachorowania na nowotwoér w przysztosci

[}

przeszli operacje przepukliny pachwinowej
© mieli w rodzinie przypadki zachorowan - s obcigzeni genetycznie
® ich jadro nie wstagpito do moszny przed ukoriczeniem 2 roku zycia.

Szczepienie dzieci przeciw $wince jest obowigzkowe. Choroba moze prowadzi¢ u chtopcéw do zapalenia jadra, a nawet bezptodnosci. Grozi tez gtuchotg i wirusowym zapaleniem
opon mézgowo-rdzeniowych u dzieci. Sprawdz kalendarz szczepien przeciw Swince

Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie jader

Kobiety wykonuja raz w miesigcu samobadanie piersi, ktére pozwala na wczesne wykrycie zmian i podjecie leczenia. Mezczyzni powinni co miesigc bada¢ swoje jgdra. To podstawowy
sposob wykrywania raka jader. Jesli co$ Cie zaniepokoi lub masz watpliwosci, niezwtocznie idz do lekarza POZ. Nie bagatelizuj. Ty znasz swoje ciato i wiesz najlepiej, co sie zmienito od
ostatniego samobadania.

Nowotwor jadra w 95% przypadkach moze byc catkowicie wyleczalny. Warunkiem jest jego wczesne wykrycie.
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PROFILAKTYKA RAKA JADER - SAMOBADANIE

Jgdra produkujqg plemniki | wydzielajg hormony, jak testosteron. Sq meskimi
narzgdami rozrodczymi. Na nowotwdr jgdra najczesciej chorujg mlodzi mezczyzni:
od 20 do 39 lat. Wykonuj samobadanie jgder od okresu dojrzewania. Wazna jest
regularno$é - wtedy zauwaiysz najdrobniejszq zmiane.

Badaj jgdra raz w miesigcu, najlepiej podczas kqpieli lub pod prysznicem. Zapoznaj
si¢ najpierw z prawidiowq budowq jgder. Jedno moie byé nieco wigksze od
drugiego. W szczytowe] czesci jgdra jest wyczuwalne zgrubienie. To najgdrze. Moze
przypominaé maty guz. To sq normalne cechy. Obserwuj, czy cof sie

nie zmienito od ostatniego badania.

1 Zlap jgdro przy pomocy obu dtoni.

Sprawdz kazde jgdro osobno. Powinno
byé gladkie. Obracaj miedzy palcami.
Nie powinno sprawiaé duzego bélu ani
dyskomfortu,

Sprawdz, czy nie ma niepokojqcych
zgrubien, wypuktosci. Czy kolor skéry
nie zmienit sie.

Ocen, czy jedno z jgder jest wyraznie wigksze
lub nie zwiekszylo sie od ostatniego badania.

To tylko 5 minut

4 Instrukcja
samobadania jgder

Najczestsze objawy
Najczestszymi objawami raka, ktére mezczyzna moze zaobserwowac podczas samobadania sg:

e twardy, dobrze wyczuwalny, ale niebolesny guz
© zaczerwienienie skory

@ obrzek, gromadzenie sie ptynu w mosznie - to daje uczucie rozpierania i dodatkowego obcigzenia jadra.
Inne objawy, ktére mogg sie pojawic, to:

© powiekszone wezty chtonne zaotrzewnowe
@ béle plecéw i brzucha
@ ogolne ostabienie

® nagly, nieuzasadniony spadek masy ciata.

Dbaj o siebie
Profilaktyka choréb nowotworowych polega na codziennym dbaniu o siebie. Oto podstawowe zasady zdrowego stylu zycia, ktére mozesz stosowac:

® nie pal - ani czynnie, ani biernie

o dbaj o prawidtowa wage ciata i zdrowa diete

© badz aktywny, ruszaj sie - dostosuj aktywnos¢ fizyczng do wieku, stanu zdrowia i upodoban

@ ogranicz alkohol

@ chron sie przed storicem

@ chron sie przed substancjami rakotwdrczymi w pracy i promieniowaniem radonowym w domu
@ od 15 roku zycia wykonuj samobadanie jgder raz w miesigcu

@ po 40 roku zycia regularnie badaj prostate - popros lekarza podstawowej opieki zdrowotnej POZ) o skierowanie do urologa i idZ na badanie PSA z prébki krwi. PSA (ang.
Prostate Specific Antigen) to swoisty antygen sterczowy - biatko produkowane przez komérki nabtonka gruczotowego prostaty, pozwala wykry¢ raka prostaty i tagodny przerost
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gruczotu krokowego.

Przeczytaj takze

]

Specjalisci od meskich spraw

Czy wiesz, ze mezczyzna tez ma lekarzy specjalistéw od meskich spraw? Niestety,

tylko niewielki procent mezczyzn chodzi regularnie do urologa albo androloga

il 0N
Nowotwor jadra - objawy i leczenie

Im wczesniej wykryjesz nowotwor, tym leczenie bedzie krétsze i mniej
skomplikowane, a wyniki lepsze. Warto samodzielnie co miesigc sprawdzac stan
jader i regularnie odwiedza¢ urologa

Czy mezczyzni choruja inaczej?

Typowo meskie choroby zwigzane sg z budowg ciata i cechami pici. Na niektére
choroby mezczyzni choruja czesciej niz kobiety. Sprawdz, jak sie mozesz chronic¢
przed tymi schorzeniami
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