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Dojrzewajgce dzieci bywajg wyzwaniem dla rodziny. Czesto majg chwiejne nastroje, pojawia sie duzo
emocji. Jesli cos Cie niepokoi, zapytaj o to lekarza. Obserwuj zmiany i badzZ przy dziecku w tym czasie.
Zaprowadz je do lekarza, jesli potrzebujecie porady. A jesli dojrzewanie sie opdznia - koniecznie popros
lekarza o konsultacje.

Do 19 roku zycia dzieci i mtodziez moga uczestniczy¢ w bilansach zdrowia.
Przeprowadzaja je: lekarz rodzinny, pediatra lub pielegniarka. Bilanse pozwalaja wykry¢
wiele wad rozwojowych i podjaé szybko terapie.

Dojrzewanie dziewczat rozpoczyna sie okoto 2 lata wczesniej niz chtopcédw. Na poczatku dziecko
zaczyna szybciej rosngc - jest to tak zwany skok wzrostowy albo pokwitaniowy. Dziewczynki rosna
nawet 0 9, a chtopcy 0 12 cm rocznie. Hormony ptciowe w efekcie dojrzewania wptywajg na rozwaj
sylwetki, charakterystycznej dla kobiety i mezczyzny, inaczej rozktada sie podskérna tkanka ttuszczowa.

Wazne jest, aby dziecko miato dostep do rzetelnych, prawdziwych informacji na temat rozwijajgcego sie
ciata i seksualnosci. Upewnij sie, ze Twoje dziecko ma takg wiedze.

Jesli dojrzewaniu towarzysza niepokojgce stany emocjonalne i nie radzicie sobie z emocjami, moze
warto zasiegnac¢ porady psychologa? Do 18 roku zycia dzieci i mtodziez nie potrzebujg skierowania do
psychologa i psychoterapeuty.

Gdy dziewczynka staje sie kobietg
Dojrzewanie ptciowe, czyli pokwitanie, u dziewczynek rozpoczyna sie okoto 8 roku zycia.

Ciato dziecka zmienia sie i przeksztatca w mtodg kobiete:

e powiekszajg sie gruczoty piersiowe
e brodawki przybierajg ciemnorézowe zabarwienie i mogg by¢ bolesne

e pojawia sie owtosienie tonowe i pachowe.

Najczesciej miedzy 10 a 14 rokiem zycia wystepuje pierwsza miesigczka. Moze jednak pojawic sie
wczesniej, np. w wieku 9 lat i pézniej - do 16 roku. Przez pierwszy rok krwawienia nie sa regularne ani
obfite. Z czasem miesigczki powinny wystepowac regularnie. Mtoda kobieta staje sie ptodna.

W czasie oczekiwania na pierwsza miesigczke dziewczyna powinna by¢ przygotowana na ten moment,
miec ze sobg podpaski i wiedzie¢, jak sie zachowad. Do tego waznego wydarzenia moze przygotowacd
godna zaufania bliska kobieta: np. mama lub babcia. Trzeba porozmawia¢, udzieli¢ wskazdéwek,
wyjasnié, co sie zmienia w zyciu dziewczyny.

Niektére zmiany w okresie dojrzewania mogg niepokoi¢. Wazne jest, aby dziewczyna mogta
porozmawiad z zaufang dorostg osobg lub z lekarzem i zapytac o wszystko, co dotyczy dojrzewania,
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ciata, higieny i zdrowia kobiety. Nie zawsze wystarczy przeczytac informacje. Warto dopyta¢, zadac
pytania i otrzymad wiarygodne odpowiedzi. Seksualnos¢ nie powinna by¢ tematem tabu, a brak wiedzy
moze niepotrzebnie rodzi¢ niepokd;j.

Pierwsza wizyta u ginekologa

Mozesz zaprowadzi¢ cérke pierwszy raz do ginekologa dziewczecego, gdy ma ona 11-13 lat. Przygotuj
dziecko do pierwszej wizyty u ginekologa. Opowiedz, jak przebiega wizyta i wyttumacz, jak wazne jest
zdrowie narzadéw rodnych. Lekarz oswoi jg z badaniami, opowie o tym, jak kobieta powinna dba¢ o
siebie, aby zachowac zdrowie i bezpieczenstwo. Nie zawsze konieczne jest badanie ginekologiczne
podczas pierwszej wizyty - lekarz oceni, czy i kiedy ma je przeprowadzic.

Do ginekologa, rowniez dziewczecego, nie potrzebujesz skierowania.

Przeczytaj wiecej o zdrowiu kobiety: NFZ Ze Zdrowiem nr 11 2024

Sprawdz, jak prawidtowo wykona¢ samobadanie piersi.

Gdy chtopiec staje sie mezczyzng

Pierwsze oznaki dojrzewania u chtopcéw w Polsce zwykle pojawiaja sie w wieku 11,5-12,5 lat. Moga sie
rozpoczgc¢ jednak nawet w 9 roku zycia. Nie powinny nastagpi¢ pdzniej niz w wieku 14,5 lat. Pokwitanie u
chtopcéw wptywa na organizm:

o dojrzewajg narzady ptciowe: zwieksza sie objetos¢ jader, skdra moszny staje sie pomarszczona i
ciemnieje, pragcie zaczyna sie wydtuzacd
e nastepujag skoki wzrostowe - chtopiec rosnie co 2 lata o okoto 12 cm, do okoto 18 roku zycia

e pojawia sie owtosienie pod pachami i w okolicach intymnych, na twarzy i czasami na klatce
piersiowej, konczynach

e zmienia sie zapach potu
¢ moze pojawic sie tradzik mtodziehczy
e nastepuje mutacja - zmienia sie gtos
e wyksztatca sie meska sylwetka ciata.
Od okresu dojrzewania chtopiec powinien raz w miesigcu kontrolowac swoje jadra. Na raka tego

narzadu zapadaja najczesciej mtodzi mezczyzni. Wczesnie wykryty rak jader jest prawie catkowicie
wyleczalny.

Sprawdz, jak prawidtowo przeprowadzi¢ samobadanie jgder. Mozesz o to zapytad lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej podczas wizyty.

Profilaktyka raka jgder - samobadanie

Jesli lekarz uzna, ze powinienes$ zasiegna¢ porady specjalisty, otrzymasz skierowanie do urologa lub
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androloga. Oni zajmuja sie zdrowiem meskich narzadéw rodnych.

Przeczytaj wiecej o zdrowiu mezczyzny: NFZ_Ze Zdrowiem nr 12_2024

Zaszczep dziecko przeciw HPV

HPV (ang. Human Papilloma Virus), ludzki wirus brodawczaka powoduje zachorowanie na raka szyjki
macicy, a takze na inne choroby nowotworowe.

HPV dotyczy kobiet i mezczyzn. Ludzki wirus brodawczaka przenoszony jest droga ptciowga. Dlatego
najlepiej zaszczepic sie zanim dojdzie do kontaktu z wirusem. Zaszczepiony cztowiek sam nie zachoruje
w przysztosci i nie zarazi nikogo innego. Jest to pierwsza szczepionka, ktéra chroni przed rakiem!

HPV powoduje zachorowanie na raka:

e szyjki macicy, pochwy i sromu u kobiet
e pracCia u mezczyzn

e odbytu i nowotwory okolic gtowy i szyi u obu ptci.
HPV wywotuje tez tagodne schorzenia:

e brodawki ptciowe, czyli ktykciny kohczyste

* nawracajacg brodawczakowos¢ krtani.

Prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sa spowodowane przez wczesniejsza
przewlekia infekcje HPV.
Powszechny program szczepien przeciw HPV

Powszechny program szczepienh przeciw HPV obejmuje dziewczynki i chtopcéw w wieku 9-14 lat. Zapisz
dziecko:

e w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

¢ przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

Do 18 roku mozna przyjgc¢ bezptatng szczepionke. Popros lekarza o recepte. Dorosli mogg kupic
szczepionke Cervarix z 50-procentowg refundacja.

Prawa pacjenta w wieku 16 - 17 lat

Jesli masz juz 16 lat, mozesz decydowac o swoim zdrowiu. Potrzebujesz jednak zgody rodzica lub
opiekuna prawnego na przeprowadzenie badan. W czasie wizyty nastolatek powinien dostac¢ informacje
0 swoim stanie zdrowia - prosto i zrozumiale.

Artykut 24 Konwencji o Prawach Dziecka méwi, ze masz prawo do opieki medycznej. Przystugujg Ci tez
prawa:

e do godnosci i intymnosci:

e medycy muszg zachowad tajemnice na temat Twojego zdrowia
e podczas badania obecne moga by¢ tylko osoby niezbedne

e rodzic lub opiekun wyrazaja zgode, czy w badaniach dziecka moze uczestniczy¢ inna osoba
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e do informacji o sobie:

e medycy majg obowigzek informowac Cie o Twoim stanie zdrowia i czynnosciach medycznych.

Podstawa prawna

Konwencja o Prawach Dziecka, art. 24 ( Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)

Przeczytaj takze

Zabezpiecz dziecko przed rakiem Dziecko w kryzysie psychicznym

W kazdej przychodni POZ mozesz bezptatnie Dziecko, ktére przezywa kryzys, choruje
zaszczepic przeciw HPV dziecko, ktére psychicznie lub jest uzaleznione, moze zosta¢
skonczyto 9 lat, a jest jeszcze przed 14. objete odpowiednig opiekg specjalistéw
urodzinami. To szczepienie w dorostym zyciu

uchroni je przed nowotworem

Zapobiegaj uzaleznieniom u dzieci i
mtodziezy

Coraz mtodsze dzieci majg oznaki uzaleznienia
od telefonu lub internetu. Rodzaje uzaleznien u
starszej mtodziezy moga by¢ rézne. Zwracaj
uwage na zachowania dziecka, reaguj,

nie zwlekaj
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